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ATHLETIC TRAINING XTREME .

ATX® - Athletic Training Xtreme

ATX® steht fur professionelles Markenequipment - Made in Germany - flr das Funktionelle Krafttraining.

Unsere Leidenschaft treibt uns dazu, standig innovativ zu bleiben und Krafttrainingsgerate zu entwickeln und zu produ-
zieren, welche ein Hochstmal} an Motivation und Effizienz gewahren, um Menschen zu einem aktiven und kraftvollen
Lebensstil zu motivieren und lhnen dazu verhelfen , lhre Trainingsziele schneller zu erreichen.

Sicherheit, Funktionalitat und Qualitat sind die malRgebenden Attribute , die bei der Entwicklung des ATX® Equipments
vorn anstehen.

Unsere ATX Produkte werden durch neuste Technologien im Laserstrahlschneiden und mit Schweilroboter gefertigt.
Somit garantieren wir nicht nur eine extrem hohe Qualitat , sondern auch eine effiziente Arbeitsweise, woraus auf3erst
wirtschaftliche Produkte resultieren.

,Asthetik ist keine Frage des Geschmacks, sondern der Ausgewogenheit. Letztere entsteht durch eine technisch sinn-
volle und zweckmaRige Konstruktion , das Design folgt hier der Funktion , welche wiederum in einer kraftvollen ausge-
wogenen Asthetik endet.*

Speziell konzipiert flir den ambitionierten Sportler , ist das ATX®-Equipment eine erstklassige Wahl fir den harten dau-
erhaften Einsatz in Fitness-Studios, Crossfit-Boxen , Vereine und Institutionen.

Nutzergruppe: Profi
Zertifikat: DIN EN 20957

sicherheitszertifiziert
nach DIN EN 20957 Class S

3 Farben fir Polster-Branding

kostenlose 3D-Planung

prazise Fertigung dank Lasertechnik fur Ihr individuelles Rig-System

Upright Base Tubes in 12 Farben auch als OUTDOOR-Variante
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Rigs

Die ATX® Functional Rigs sind modulare Rig-Systeme , basierend auf dickwandigen Profilstahlrohr mit einem Quer-
schnitt von 80 x 80 mm, welche ein breites Spektrum individuell planbarer und auf den jeweiligen Bedarf ausgerichteter
Lésungen bereit halt. Eine einfache und sichere Handhabung sowie die robuste Bauweise mit den daraus resultierend
hohen Sicherheitsreserven machen die ATX® - Rigs zum idealen Arbeitsgerat flr den professionellen Einsatz.

+ prazise Laserfertigung

+ dickwandiges Profilstahlrohr 80 x 80 mm

+ individuelle Sonderfertigung (Customer Built) mdglich

+ kostenloser 3-D CAD - Planungsservice

+ Sicherheitszertifiziert nach EN 957, mit Studio-Zulassung

+ umfangreiche Erweiterungsmoglichkeiten und Anbauoptionen erhaltlich

+ standardmafig in schwarz + in 12 weiteren RAL-Farbtdner erhaltlich ( Aufpreis + 10%)
+ Pulverbeschichtet

+ auch als Outdoor-Variante erhaltlich ( Aufpreis + 15%)

+ Qualitat ,Made in Germany*

Die ATX® Rigs FSR-1 bis FSR-5 sind bereits in den Basiskonfigurationen fir zahlreiche Anwendungen bestens geeignet
und kénnen durch eine Vielzahl modularer Bauteile und Optionen nahezu endlos erweitert werden. Durch unseren 3-D
CAD Planungsservice konnen die Rigs individuell nach Kundenwunsch konfiguriert werden.

— Free Standing Rig L1 Nr.: ATX-FSR-1-270

Breite: 122 cm / Tiefe: 166 cm / HOhe: 273 cm
4 X Up Right Base Tube

2 X Double Tube X-Connector 106 cm

2 X Double Tube X-Connector 150 cm

Free Standing Rig L2 Nr.: ATX-FSR-2-270

Breite: 308 cm / Tiefe: 166 cm / Hohe: 273 cm
6 X Up Right Base Tube

2 X Double Tube X-Connector 106 cm

3 X Double Tube X-Connector 150 cm

2 X Double Tube X-Connector 177 cm

Free Standing Rig L3 Nr.: ATX-FSR-3-270

Breite: 422 cm / Tiefe: 166 cm / HOhe: 273 cm
8 X Up Right Base Tube

4 X Double Tube X-Connector 106 cm

4 X Double Tube X-Connector 150 cm

2 X Double Tube X-Connector 177 cm

Free Standing Rig L4 Nr.: ATX-FSR-4-270

Breite: 607 cm / Tiefe: 166 cm / HOhe: 273 cm
10 X Up Right Base Tube

4 X Double Tube X-Connector 106 cm

5 X Double Tube X-Connector 150 cm

4 X Double Tube X-Connector 177 cm

Free Standing Rig L5 Nr.: ATX-FSR-5-270

Breite: 721 cm / Tiefe: 166 cm / Hohe: 273 cm
12 X Up Right Base Tube

6 X Double Tube X-Connector 106 cm

6 X Double Tube X-Connector 150 cm

4 X Double Tube X-Connector 177 cm
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RAL 1018

Wall Mounted Rig_; L1

RAL 9005

RAL 9006
RAL 9016

Nr.:

ATX-WR-1-270

Breite: 122 cm / Tiefe: 158 cm / Héhe: 273 cm
2 X Up Right Base Tube

2 X Single Tube X-Connector 150 cm

1 X Double Tube X-Connector 106 cm

Wall Mounted Rig_; L2

Nr.:

ATX-WR-2-270

Breite: 308 cm / Tiefe: 158 cm / HOhe: 273 cm
3 X Up Right Base Tube, Héhe: 273 cm

3 X Single Tube X-Connector 150 cm

1 X Double Tube X-Connector 106 cm

1 X Double Tube X-Connector 177 cm

Wall Mounted Rig_j L3

Nr.:

ATX-WR-3-270

Breite: 422 cm / Tiefe: 158 cm / Héhe: 273 cm
4 X Up Right Base Tube, Héhe: 273 cm

4 X Single Tube X-Connector 150 cm

2 X Double Tube X-Connector 106 cm

1 X Double Tube X-Connector 177 cm

Wall Mounted Rig_; L4

Nr.:

ATX-WR-4-270

Breite: 607 cm / Tiefe: 158 cm / HOhe: 273 cm
5 X Up Right Base Tube

5 X Single Tube X-Connector 150 cm

2 X Double Tube X-Connector 106 cm

2 X Double Tube X-Connector 177 cm

Wall Mounted Rig L5

Nr.:

ATX-WR-5-270

Breite: 721 cm / Tiefe: 158 cm / HOhe: 273 cm
6 X Up Right Base Tube

6 X Single Tube X-Connector 150 cm

3 X Double Tube X-Connector 106 cm

2 X Double Tube X-Connector 177 cm

Wall Mounted Rig_j L6

Nr.:

ATX-WR-6-270

Breite: 906 cm / Tiefe: 158 cm / Hohe: 273 cm
7 X Up Right Base Tube

7 X Single Tube X-Connector 150 cm

3 X Double Tube X-Connector 106 cm

3 X Double Tube X-Connector 177 cm

Www.atx-power.de

Die Farbe der Upright Base Tubes ist
standardmafig RAL 9005-Tiefschwarz.
Zur Bestellung andersfarbiger Base
Tubes erganzen Sie bitte die Art.-Nr.
mit der entsprechenden RAL-Nr. aus
der Farbtafel. Ein Beispiel finden Sie
auf Seite 8-9.

—




Die Farbe der Upright Base Tubes ist
standardmaRig RAL 9005-Tiefschwarz.
Zur Bestellung andersfarbiger Base
Tubes erganzen Sie bitte die Art.-Nr.
mit der entsprechenden RAL-Nr. aus
der Farbtafel.
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RAL 1018
RAL 7011
RAL 9005
RAL 9006
RAL 9016

Beispiel Custumer Build Rig mit zahlreichen Optionen,
Upright Base Tubes in RAL 3000.




OPTIONS

Die grenzenlosen Mdglichkeiten bei der Zusammenstellung des Grundgerustes werden durch die
Vielzahl méglicher Trainigs noptionen erganzt. ATX® bietet fir Rigs

www.atx-power.de g



Upright Base Tube Art.-Nr.

253 cm Hohe ATX-UPR-GP-253
273 cm Hohe ATX-UPR-GP-273
373 cm Hohe ATX-UPR-GP-373

weitere Hoéhen auf Anfrage

Double X-Connector P8R3

Art.-Nr.

106 cm Tiefe
150 cm Tiefe
177 cm Tiefe

Double X-Connector R3R5

ATX-XCD-106-P8R3
ATX-XCD-150-P8R3
ATX-XCD-177-P8R3

Art.-Nr.

=

106 cm Breite
150 cm Breite
177 cm Breite

Single X-Connector P8

ATX-XCD-106-R3R5
ATX-XCD-150-R3R5
ATX-XCD-177-R3R5

Art.-Nr.

30 cm Tiefe
45 cm Tiefe
75 cm Tiefe
106 cm Tiefe
150 cm Tiefe
177 cm Tiefe

Single X-Connector R3

ATX-XCS-30-P8
ATX-XCS-45-P8
ATX-XCS-75-P8
ATX-XCS-106-P8
ATX-XCS-150-P8
ATX-XCS-177-P8

Art.-Nr.

106 cm Breite
150 cm Breite
177 cm Breite

Uphill Cross Tube 30°

ATX-XCS-106-R3
ATX-XCS-150-R3
ATX-XCS-177-R3

Art.-Nr.

=l

177 cm Breite

ATX-UPCT-177



RIG OPTIONS

Pull Up Ladder Art.-Nr.
106 cm Lange ATX-PUL-106
150 cm Lange ATX-PUL-150
177 cm Lange ATX-PUL-177
n Holz-Sprossenwand Art.-Nr.

12 Buche-Sprossen, 106 cm Lange

] Fat Chin Up Bar

ATX-STBA-106-WR12

Art.-Nr.

106 cm Breite
150 cm Breite
177 cm Breite

ATX-XCS-106-R6
ATX-XCS-150-R6
ATX-XCS-177-R6

m Triangle Chin Up Bar Art.-Nr.
106 cm Breite ATX-TCB-106
150 cm Breite ATX-TCB-150
177 cm Breite ATX-TCB-177
Art.-Nr.

m Monkey Bar

106 cm Tiefe
150 cm Tiefe
177 cm Tiefe

m Up Down Monkey Bar

ATX-MBLS-106-R3
ATX-MBLS-150-R3
ATX-MBLS-177-R3

Art.-Nr.

106 cm Tiefe
150 cm Tiefe
177 cm Tiefe

Www.atx-power.de

ATX-UDMB-106-R3
ATX-UDMB-150-R3
ATX-UDMB-177-R3

1
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Barbell Hooks Art.-Nr.

Typ | ATX-FH-I
Typ Il ATX-FH-II
Typ Il ATX-FH-II
Typ IV ATX-FH-IV

Mono Lift Art.-Nr.

schwer belastbare Mono Lifts zum aufste- ATX-MLIFT
cken an allen Up Right Base-Tubes, schwere
Stahlausfuihrung mit Kunststoff-Ablage und
Sicherungsbolzen

Montagebeispiel s. S. 20

Safety Boom Art.-Nr.
Auslage 50 cm tief, 400 kg ATX-SB-50
Auslage 75 cm tief, 300 kg ATX-SB-75
Weight Plate Pin Art.-Nr.
Lange 200 mm ATX-WPP-20
Lange 300 mm ATX-WPP-30
Safety Strap System 75 Art.-Nr.
Komplett-Set ATX-STR-I-75



K pip Bar

RIG OPTIONS

Hohe: 25 cm

Breite: 66 cm

Lange: 83 cm
Gewicht: ca. 14 kg
Belastbarkeit: 300 kg

KE) Jib

Art.-Nr. ATX-JIB-120

Lange: 122 cm
Breite: ca. 12 cm
Héhe: 35 cm
Gewicht: ca. 12,5 kg

m Bar Core Sing_jle

Art.-Nr. ATX-DIP ﬁ

Hantelaufnahme: 50 mm
Lénge: 46 cm

Breite: ca. 19 cm

Hoéhe: ca. 30 cm
Gewicht: ca. 6,5 kg

P21 Barbell Stand

Art.-Nr. ATX-BAH-BS-50

]

Hantelaufnahme: 50 mm
Tiefe: 13 cm

Breite: 8 cm

Hoéhe: 30 cm

Gewicht: ca. 3,5 kg

E Squat Attach

Art.-Nr. ATX-BAH )

Art.-Nr. ATX-SQA

Lange: 87 cm
Breite: 58 cm
Héhe: 20 cm
Gewicht: ca. 19 kg

E Revolving Handle

Art.-Nr. ATX-RVH

Lénge: 87 cm
Breite: 58 cm
Hoéhe: 20 cm
Gewicht: ca. 19 kg

Www.atx-power.de
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Club Attach Art.-Nr.

fir 50 mm-Hanteln / Griffdurchm.: 30 mm

Grifflange ca. 17 cm ATX-CAS
Grifflange ca. 38 cm ATX-CAL
Rings & Ropes Hanger Art.-Nr. ATX-EXR

Lange; 25 cm
Breite: ca. 14 cm
Hoéhe: ca. 7 cm
Gewicht: ca. 3 kg

Rope Pull Attach Art.-Nr. ATX-SRPA

Tiefe: ca. 30 cm

Breite: ca. 15 cm
Hoéhe: ca. 37 cm
Gewicht: ca. 6 kg

Ball Target Art.-Nr.
Compact ATX-BTA-C
Single Up ATX-BTA
Double ATX-BTA-D
28| Holz-Sprossenwand ATX-STBA-WM-106-WR12

2 Upright Base Tubes

12 Buche-Sprossen, 106 cm

alle notwendigen Verbindungsstreben

in alle Rigs integrierbar

auch als Stand-Allone-Ldsung verwendbar
Upright Base Tubes in 12 Farben lieferbar (S. 8)



SI-:I_.MON LADDER

Der ATX® Salmon Ladder ist die ideale Erganzung fiir jedes Functional Fitness Gym, ein Uberaus reizvolles und inter-
essantes Ubungsgerat, das die Mitglieder in lhrem Gym begeistern und herausfordern wird. Die anspruchsvolle Ubung
trainiert gleichermaRen Kraft, Geschicklichkeit und die Koordination der Athleten. Ein weiterer Pluspunkt der fir die
Qualitat des ATX® Salmon Ladder spricht ist seine Variabilitat. Ob Kletterseil, Turnringe oder als Hantel-Rack bietet der
ATX® Salmon Ladder mannigfaltige Anwendungs- und Erweiterungsmaoglichkeiten.

Ubungsausfiihrung:

Mit beiden Handen das Jump-Tube festhaltend, ungefahr so als wenn man Klimmziige machen wollte, versucht man frei
in der Luft hangend wohlgemerkt - mit dem Jump-Tube durch eine Aufwartsbewegung in die nachsthéhere Stufe
einzuhaken.

+ Qualitat Made in Germany!

+ Stabile und hoch belastbare Konstruktion fiir den professionellen Einsatz

+ Wand- / Bodenmontage flir geringen Platzbedarf

* Vielseitig einsetzbar durch optional erhaltliche Anbauteile

* Tailhooks aus bruchfestem und extrem belastbarem Nylon-Spezialkunststoff
« verschleiRarm, schlagabsorbierend und gerduschdampfend

» Jump-Tube @ 38 mm mit Sicherungsleine

* Inklusive Pick Up Stick zum komfortablen Herabholen des Jump-Tube

Sicherheitshinweis! Wir empfehlen die Verwendung einer Fallschutzmatte!

I salmon Ladder Nr.: ATX-SALA-W-380

Breite: 133 cm / Tiefe: 128 cm / Hohe: 377 cm
2 X Up Right Base Tube

3 X Single Tube Cross Connector 106 cm

2 X Nylon Tailhook 2-fach

2 X Nylon Tailhook 4-fach

2 X Safety Hanger

1 X Jump Tube 106 cm

1 X Sicherungsseil flr Steigrohr

Www.atx-power.de 19



Racks

Die ATX®-Rack’s basieren auf demselben System-Baukasten, wie die ATX® Functional
Gym- Rig's.

Die ATX®-Rack's sind als freistehende und auch als auf dem FulRboden montierbare
Ausfuhrungen erhatlich.

+ prazise Laserfertigung

+ dickwandiges Profilstahlrohr 80 x 80 mm

+ extrem schwer belastbar

+ Sicherheitszertifiziert nach EN 957, mit Studio-Zulassung

+ umfangreiche Erweiterungsmaglichkeiten und Anbauoptionen erhaltlich
+ Pulverbeschichtet

+ Qualitat ,Made in Germany*

Free Stand Half Rack BS & Options/Hanteln

Free Stand Half Rack & Options/Hanteln Power Rack FXL & Options/Hanteln



Double Sided Half Rack Nr.: ATX-DSHR-240-F

Breite: 188 cm / Tiefe: 280 cm / H6he: 238 cm
2 X Barbell Hook Typ |

2 X Safety Boom 50

2 X Weight Plate Pin 20 mm

6 X Weight Plate Pin 30 mm

Open Rack 240 Plate Storage Nr.: ATX-OPR-240-BS

Breite: 126 cm / Tiefe: 182 cm / HOhe: 238 cm
2 X Barbell Hook Typ |
2 X Pin Pipe Safety 75

Open Rack 240 Nr.: ATX-OPR-240

Breite: 126 cm / Tiefe: 182 cm / Hohe: 238 cm
2 X Barbell Hook Typ |
2 X Pin Pipe Safety 75
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Free Stand Half Rack

Nr.: ATX-FS-240

Breite: 126 cm / Tiefe: 160 cm / Hohe: 240 cm
2 X Barbell Hook
2 X Safety Boom

Free Stand Half Rack BS

Nr.: ATX-FS-240-BS

Breite: 126 cm / Tiefe: 160 cm / Hohe: 240 cm
2 X Barbell Hook

2 X Safety Boom

4 X Weight Plate Pin 20 mm

4 X Weight Plate Pin 30 mm

Power Rack M

Nr.: ATX-PR-230-M

Breite: 134 cm / Tiefe: 102 cm / Hohe: 228 cm
2 X Barbell Hook
2 X Notablage




Power Rack F SLIM Nr.: ATX-PR-240-F-SLIM

Breite: 126 cm / Tiefe: 160 cm / Hohe: 238 cm
2 X Barbell Hook

2 X Safety Boom
2 X Pin Pipe Safety

Power Rack F Nr.: ATX-PR-240-F
Breite: 126 cm / Tiefe: 182 cm / Hohe: 238 cm
2 X Barbell Hook
2 X Notablage
19

Power Rack FXL Nr.: ATX-PR-240-FXL

Breite: 188 cm / Tiefe: 207 cm / Hohe: 238 cm
2 X Barbell Hook

2 X Notablage

4 X Weight Plate Pin 20 mm

4 X Weight Plate Pin 30 mm

Www.atx-power.de



Barbell Hooks

Art.-Nr.

Typ | ATX-FH-I
Typ Il ATX-FH-II
Typ 1Nl ATX-FH-lI
Typ IV ATX-FH-IV
Mono Lift Art.-Nr.
schwer belastbare Mono Lifts zum aufste- ATX-MLIFT

cken an allen Up Right Base-Tubes, schwere
Stahlausfuihrung mit Kunststoff-Ablage und
Sicherungsbolzen




RACK OPTIONS

H Safety Boom Art.-Nr.
Auslage 50 cm tief, 400 kg ATX-SB-50
Auslage 75 cm tief, 300 kg ATX-SB-75

I3 Weight Plate Pin Art.-Nr.
Lange 200 mm ATX-WPP-20
Lange 300 mm ATX-WPP-30

E Safety Strap System 75 Art.-Nr.
Komplett-Set ATX-STR-I-75

n Pin Pipe Safety Art.-Nr.
Lange 45 cm ATX-PPS-45
Lange 75 cm ATX-PPS-75

Band-Bolzen Art.-Nr.
Lange 45 cm BB-90-CLIP

Www.atx-power.de 21



ATHLETIC TRAINING XTREME
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STRENGTH
EQUIPMENT
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Chin Up Wall-System Art.-Nr.
Basismodul ATX-CFCU
Zusatzmodul ATX-CFCU-AD
Haltearm ATX-CU-A
Chin Up Bar ATX-CU-B

Glute Shaper Art.-Nr. ATX-GLS

5-fach verstellbares Polster (36-46 cm) / Pins fiir Power Bands / Trans-
portrollen / belastbare Konstruktion fiir den professionellen Einsatz

Mafe (L x B x H): 164 /93 /46 cm
Gewicht: 85 kg
max. Belastung 300 kg
Bulls Yoke Art.-Nr. ATX-YOKE

Breite: 124 cm Tiefe: 123 cm Hohe: 188 cm
Gewicht: 98 kg

Belastbarkeit: 700 kg

4 X Scheibenaufnahme @ 50 mm



STRENGTH EQUIPMENT

Flat Bench Art.-Nr. ATX-FUB

Breite: 55 cm Lange: 122 cm Hohe: 45 cm
PolstergroRe: 30 cm X 122 cm
Gesamtbelastbarkeit: 500 kg

mit Transportrollen

Gewicht: 40 kg

Multi Bench Art.-Nr. ATX-BUB

Breite: 75 cm Lange: 188 cm Hohe: 136 cm
PolstergroRRe: 26/37 cm X 82 cm

Sitz vierfach verstellbar, 0° - 30°
Ruckenlehne zwdlffach verstellbar, 0° - 82,5°
Gesamtbelastbarkeit: 600 kg

Gewicht: 60 kg

with roller support with belt strap option
Reverse Hyper Extension Art.-Nr.
mit Belt Strap ATX-RHE-B
mit Roller Support ATX-RHE-R
Belt Strap-Option ATX-RHE-BELT
Roller Support-Option ATX-RHE-ROSU

Www.atx-power.de 29



Power Bench Rack Art.-Nr. ATX-PBR

Breite: 122 cm Tiefe: 122 cm Héhe: 136 cm

Gewicht: 140 kg

Belastbarkeit ges.: 600 kg Hantelablage: 500 kg Notablage: 600 kg
2 X Barbell Hooks Typ |

Bench Press Pro V1 Art.-Nr. ATX-BPS-V1

Breite: 122 cm Tiefe: 152 cm Hoéhe: 136 cm
Gewicht: 180 kg
Belastbarkeit ges.: 500 kg Hantelablage: 500 kg Notablage: 600 kg

2 X Barbell Hooks Typ |

Bench Press Pro V2 Art.-Nr. ATX-BPS-V2

Breite: 188 cm Tiefe: 205 cm Hoéhe: 136 cm

Gewicht: 195 kg

Belastbarkeit ges.: 800 kg Hantelablage: 500 kg Notablage: 400 kg
2 X Barbell Hooks Typ |

2 X Safety Boom 50

2 X Weight Plate Pin 20 mm

4 X Weight Plate Pin 30 mm



STRENGTH EQUIPMENT

?$ 0
Barbell Hooks Art.-Nr. &

Typ | ATX-FH-I w
Typ Il ATX-FH-II

Typ Il ATX-FH-III

Typ IV ATX-FH-IV

Mono Lift Art.-Nr.

schwer belastbare Mono Lifts zum aufste- ATX-MLIFT
cken an allen Up Right Base-Tubes, schwere
Stahlausfuihrung mit Kunststoff-Ablage und
Sicherungsbolzen

Montagebeispiel s. S. 20

Safety Boom Art.-Nr.
Auslage 50 cm tief, 400 kg ATX-SB-50
Auslage 75 cm tief, 300 kg ATX-SB-75
Weight Plate Pin Art.-Nr.
Lange 20 cm ATX-WPP-20
Lange 30 cm ATX-WPP-30
Safety Strap System 75 Art.-Nr.
Komplett-Set ATX-STR-I-75

Www.atx-power.de



authorized dealer

www.if-sports.com




