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QUALITAT, SERVICE
& TECHNIK

Unsere freiwilligen Herstellergarantien gehen lber die gesetzliche Gewahrleistung hinaus. Innerhalb des

Garantiezeitraumes gewadhren wir unmittelbar gegeniiber dem Endkunden kostenlose Leistungen. Im
Unterschied zu gesetzlichen Gewahrleistungen, bedarf es im gesamten Garantiezeitraum keines Nachweises
der Endkunden, dass ein Mangel bereits bei Ubergabe des Produktes vorlag. Sicherheit durch Garantien,
die wir langfristig ermdglichen:

30 Jahre Garantie* auf Rahmen und Magnetbremse

10 Jahre Garantie* auf den Antriebsmotor (bei Laufbandern)
2 Jahre Garantie* auf Elektronik & Teile

2 Jahre Garantie* auf Instandsetzungskosten

Umfangreicher Service
Unsere Produktionsstatten sind nach ISO 9001 zertifiziert. Vor und nach dem Kauf bei lhrem Fachhandler
und im Servicefall kdnnen Sie sich wahlweise an |hren Fachhandler oder direkt an uns wenden. Wir unter-
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l ' B E R l ' N S stlitzen und erbringen schnelle, kompetente Hilfestellungen.

HORIZON FITNESS:

DESIGN, INNOVATION UND QUALITAT

Horizon Fitness ist in dem weltweit gréBten Fitnessmarkt, den USA, eine etablierte Marke fir Design, Innovation
und Qualitat mit erheblich steigenden Marktanteilen. Eine Vielzahl von Designern und Produktmanagern entwi-
ckeln innovative und ansprechende Produkte fiir den Heimsport und kontrollieren standig die Qualitat nach hochs-
ten MaBstaben.

JOHNSON HEALTH TECH:

Produkte der Marke Horizon Fitness werden von Johnson Health Tech. in - nach ISO 9001 zertifizierten - Werken her-
gestellt. Johnson Health Tech. wurde im Jahre 1975 gegriindet und verfligt inzwischen Uber vier Jahrzehnte Erfahrung
in Design, Produktion und Marketing von Fitnessprodukten. Produkte von Johnson Health Tech. werden in mehr als
70 Landern erfolgreich verkauft. Das weltbeste Unternehmen zu sein, welches Menschen hilft, ihre Gesundheit
zu verbessern, ist Unternehmensziel.

Die Johnson Health Tech. GmbH ist ein Tochterunternehmen des Herstellers und leitet den Vertrieb in Deutschland,
Osterreich, Benelux, der Schweiz und Ost-Europa. Eigene Europa-Produktmanager konzipieren spezielle
Produktreihen, die in vollem Umfang auf europaische und landerspezifische Anspriiche und Beddrfnisse
unserer Kunden zugeschnitten sind.
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]0 H Nso N * Nur giiltig bei ausschlieBlich privater Nutzung.

Keine Garantie bei gewerblichem Einsatz.
VerschleiBteile, Wartung und Aufstellung ausgenommen.
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JEDES WORKOUT ZAHLT

WAS IST VIEWFIT?
Viewfit ist fur viele Horizon Fitness Gerate verfligbar. Es handelt sich um eine exklusive Form des Workout Trackings, um
lhr Trainingsgerat mit lhren Lieblings-Fitness-Apps und lhrem sozialen Netzwerk zu verbinden.

WAS KANN VIEWFIT?

Viewfit vereinfacht das Erfassen lhrer Fitnessdaten. Sie missen die Trainingseinheiten, die Sie zu Hause auf lhrem
Fitnessgerat absolvieren, nun nicht mehr separat in lhre Fitness-App tbertragen, denn das lbernimmt das Gerét selbst.
Sie haben zwei Moglichkeiten, um alle lhre Aktivitdten und Resultate im Blick zu behalten, sich neue Ziele zu setzen
oder an Wettbewerben teilzunehmen: gehen Sie auf die Seite www.viewfit.eu, oder laden Sie sich die Viewfit-App
fur iOS oder Android herunter.

WAS SIND DIE VORTEILE?
Das Messen und Verfolgen lhrer Gesundheits- und Fitness-Daten kann lhnen helfen, am Ball zu bleiben. Teilen Sie
Ziele und Erfolge mit Ihren Freunden. Das motiviert und verpflichtet. Mit Viewfit konnen Sie jetzt einfach die Trainings-
einheiten, die Sie zuhause absolvieren, in vielen lhrer bereits genutzten Apps und Tools erfassen und - auf Wunsch - in
lhrem sozialen Netzwerk teilen. Durch unser standig wachsendes Partnernetz werden sich im Laufe der Zeit immer
weitere Méglichkeiten ergeben. Die meisten lhrer Favoriten wie Facebook, MyFitnessPal, Runkeeper, Fitbit und einige
mehr sind bereits verfligbar.
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D App Store

Nicht alle Partner-Apps sind auf dem deutschen Markt verfligbar. Wenden Sie sich bitte an Ihren Handler fiir weitere Informationen.

Passport

MEDIA PLAYER WITH VIRTUAL ACTIVE

MAXIMALE MOTIVATION

PASSPORT MEDIA PLAYER MIT VIRTUAL ACTIVE

Der einzigartige Passport Media Player entfiihrt Sie aus lhrem Trainingsalltag in die schénsten Urlaubsregionen rund
um den Globus. Der Player muss nur mit lhrem TV-Gerdt verbunden werden und schon laufen, fahren oder wan-
dern Sie durch atemberaubende, reale Landschaften. Die interaktive Trainingssoftware Virtual Active, die per USB
Stick auf dem Player abgespielt wird, variiert den Widerstand der Gerate entsprechend der Steigung der Video-
landschaft, bei Laufbandern wird der Neigungswinkel angepasst. Die Abspielgeschwindigkeit des Videos passt sich
wiederum dem Tempo des Trainierenden an und sogar Umgebungsgerdusche kénnen wahrgenommen werden.

Der Passport Media Player ist separat erhaltlich und funktioniert in vollem Umfang mit unseren Trainingsgeraten, die mit
“Passport Ready” gekennzeichnet sind. Einen Uberblick der vorhandenen Virtual Active Trainingsziele, die fiir den Passport
Player geeignet sind, erhalten Sie unter horizonfitness.eu
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Die kostenlose fitDisplay-App verbindet das Smartphone oder Tablet via Bluetooth mit dem Indoor Cycle und bietet
Entertainment, Motivation, Workout Tracking und mehr. So schlagt zum Beispiel das fitDisplay Beat-Programm die
passende Trittfrequenz zum Takt der abgespielten Musik vor.

- Mit Virtual Active fahrt man interaktiv durch reale Landschaften auf
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der ganzen Welt. Wettbewerbe sowie Challenge-Programme er&ffnen

ein neues soziales Netzwerk und sorgen flr Bonus Punkte. Es gibt
eine Reihe zielbasierter Trainingsprogramme, bei denen fitDisplay
die personlichen Einstellungen und Trainingsdaten fiir eine optimale
Dokumentation der Fortschritte und Erfolge speichert. Nach jedem
Training zeigt ein individuell gestaltbares Kurvendiagramm personliche
Trainingsparameter. Mit dem kostenlosen Download der fitDisplay-
App im AppStore oder bei Google Play eréffnen sich faszinierende
Trainingswelten.

D Available on the ‘GETIT ON

App Store [l > Google play

e itoRpey

Mit dem speziellen Design - inspiriert durch die Rennrader der
Profisportler - bringt unsere neue GR-Serie lhnen das einzigartige

Gefuhl von StralBenradrennen nach Hause.

Angefangen bei der perfekten Geometrie des Rahmens bis hin zu den
ergonomisch und spezifisch einstellbaren Touchpoints, passen sich unsere
Indoor Cycles in jeder Phase der Radstrecke optimal an lhren Korper

an. Erleben Sie immer eine besonders komfortable Fahrt — unabhangig
davon, ob Sie ein schnelles Workout einlegen oder sich ausdauernd auf
Ihre neue Bestleistung vorbereiten wollen.
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Unsere intuitiv bedienbare LCD Konsole bietet
Echtzeit-Feedback, sodass Sie Ihre Resultate immer
im Blick haben. Verschiedene Trainingsprogramme
gestalten |hr Workout abwechslungsreich und
herausfordernd.

Und noch besser: unser innovatives “Glow Ride”
Lichtsystem unterstitzt Intervalltraining auf einem
neuen Niveau. Das LED Licht fiihrt Sie durch die
unterschiedlichen Phasen einer Strecke und den
damit verbundenen Trainingspositionen.

Der Jump-Abschnitt Ihres Workouts simuliert
das Geflhl des Bergauf-und Bergabfahrens
wie beim Mountain Biking.

Das Lichtsystem der Konsole zeigt lhnen
die passende Lenkerposition lhrer Hande
am oberen, abgerundeten Teil des Lenkers,
damit Sie einen sicheren Halt fur diesen
herausfordernden Trainingsabschnitt haben.

Der Run-Abschnitt wurde entwickelt, um
eine stehende Fahrposition wie bei einem
Anstieg zu simulieren. Das Lichtsystem der
Konsole lenkt dabei lhre Hande zu den
unteren Griffen am Multipositionslenker.

Diese Position bringt Sie dazu, den Kraft-
aufwand lhrer Beine zu maximieren.

Die am haufigsten verwendete Position, die
vollstdndig sitzende Position, ist ideal fur das
Warm-Up, das Abkiihlen oder die Erholung
zwischen Sprint-Intervallen.

Das Lichtsystem der Konsole leitet dabei
lhre Hande zu den AuBengriffen des Lenkers
(bzw. in die Mitte). Fir eine entspannte
Haltung wahrend der Fahrt mit submaximaler
Intensitat, wie auf ebener Strecke eines
realen StraBenradrennens.

N . D
viewfit fitDidplay

INDOOR CYCLE GR7?7

. Rear Drive System

: Ergonomisch geformter, mehrfach verstellbarer

PERFORMANCE Multipositionslenker & Rennsattel

: Magnetisches Widerstandssystem flr sofortige

und reibungslose Anpassung an die gewiinschte
Trainingsintensitat

: Duale Pedale (Kérbchen & SPD Klicksystem

: Optionale LCD Konsole mit Echtzeit-Feedback und

einer Vielzahl von Trainingsprogrammen, inkl. HIIT-
Modus mit einzigartigem Lichtsystem

: Kompatibel mit der kostenlosen fitDisplay-App und

Workout Tracking Viewfit

: Tablet-Halterung

INDOOR CYCLE GRé6

. Frontantrieb

: Ergonomisch geformter, mehrfach verstellbarer

Multipositionslenker & Sattel

: Magnetisches Widerstandssystem fir sofortige

und reibungslose Anpassung an die gewiinschte
Trainingsintensitat

: Duale Pedale (Kérbchen & SPD Klicksystem

: Optionale LCD Konsole mit Echtzeit-Feedback und

einer Vielzahl von Trainingsprogrammen, inkl. HIIT-
Modus mit einzigartigem Lichtsystem

INDOOR CYCLE GR3

. Frontantrieb

. Fein einstellbarer Regler ermdglicht sanfte und prézise

Widerstandseinstellungen.

: Ergonomisch geformter, mehrfach verstellbarer
. Multipositionslenker & Sattel

: Optionale LCD Konsole mit Echtzeit-Feedback und

einer Vielzahl von Trainingsprogrammen, inkl. HIIT-
Modus mit einzigartigem Lichtsystem



CITTA

Citta ist so individuell wie Sie. Citta
Fitnessgerate passen zu lhrem Stil,

lhrem Zuhause und lhrem Leben.
Ohne Schnérkel und Schnickschnack
steht nichts mehr zwischen lhnen und
lhrem Workout. Die klare Asthetik
wertet jeden Wohnraum auf.

Das clevere Design macht lhnen den
Einstieg in das Training besonders
leicht - unabhangig von Alter, Fitness
und Fahigkeiten,

-

LAUFBAND

crfact CITTA TT5.0
INNOVATIV

Unser einzigartiges Laufband ist so konzipiert, dass es sich Ihrem wechselnden
Lebensrhythmus anpasst. Sie kénnen eine schweil3treibende Trainingseinheit

machen. Sie konnen aber auch Arbeit aus dem Biro auf den Schreibtisch
mitbringen und dabei einen entspannenden Spaziergang machen.

Ruckzuck zusammenklappen und wegrollen:
durch den hydraulischen Mechanismus hebt
und senkt sich die Laufflache nahezu von

selbst.

————

FEATHERLIGHT VARIABLERESPONSE

FOLDING CUSHIONING

% OPT'ONAL : 127 x 46 cm Laufflache

: Variable Response Cushioning (VRC)

: Dauerleistung von 1,5 PS/1,10 kW mit digitalem
Antriebssystem. Geschwindigkeit 0,8 - 16 km/h

I/
@ Vive/t : Elektronische Neigungseinstellung bis zu 10%
: 8 Programme

inkl. 1 Herzfrequenzprogramme

Extra lange Mobiler Desktop Viewfit
Handlaufe TT5.0 TT5.0
TT5.0

11
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FAHRRAD TRAINER
CITTA BT5.0

| |V
FLEXIBEL

Sind Sie in der Stimmung fir eine

intensive Radrunde? Oder lieber

eine lockere Spazierfahrt? Oder ein
Trainingserlebnis, das noch Raum zum
Arbeiten bietet? Das stilvolle Citta Bike

]él?/\t ISPO AWARD
~ | WINNER

2017/2018

kann alles. \
Egal, wohin der Tag Sie fiihrt, mit dem
6 kg Schwungrad fiir sanfte, gleichméBige Bewegungen komfortablen Sitz und dem klappbaren |
: 20 Widerstande, elektronisch einstellbar Tisch ist Citta lhre sportliche Begleitung '

in allen Lebenslagen.
: ECB Magnetbremse

. Rutschfeste Pedale mit eingelassener Tretkurbel

: WeilBes Backlit LCD Fenster, 10 Programme inkl.
2 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm

: Konsolenwinkel einstellbar

: Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung liber Hand-
pulssensoren und eingebauten Herzfrequenzempfanger
(in Verbindung mit optionalem Brustgurtsender)

: Tiefer Einstieg

% OPTIONAL: KLAPPBARER TISCH

Unser optionaler Ablagetisch eignet sich
fir Dokumente, Laptops, Tablet Computer,
Biicher und vieles mehr. Und wenn Sie fertig

sind, klappen Sie ihn einfach weg.

Fiir ein Maximum an Asthetik haben wir die
Tretkurbel in das Gehause integriert.

12



CROSSTRAINER
CITTA ETS.0

NATURLICH

ldealer
PEDAL
ABSTAND

Der besonders geringe
Abstand zwischen den

Pedalen und die durchdachte
Geometrie des Rahmens
bieten ein derart natlrliches
und sanftes Bewegungsmuster,
dass selbst lange Workouts
komfortabel bleiben.

Das moderne, flieBende Design

des Citta Crosstrainers geht keine
Kompromisse hinsichtlich der
wichtigsten ergonomischen Details
ein, die jeden Schritt gleichmafBig und
natdrlich machen.

wo G/

. 20 Widerstande,
elektronisch einstellbar

: 41 cm Schrittlange

: Besonders groBBe Pedale,
Q-Faktor (Pedalabstand) 6,3 cm

: WeiBes Backlit LCD Fenster, 10 Programme inkl.
2 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm

. Konsolenwinkel einstellbar

. Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung tiber Handpulssensoren
Ein unverwechselbares Muschelmuster als und eingebauten Herzfrequenzempfanger (in Verbindung mit optio-

Gestaltungselement, verleiht Citta einen nalem Brustgurtsender)
Hauch von Natrlichkeit.

. Geringe Aufstiegshohe, stabiles Rahmensystem

15
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Tina Fischl, geboren 1976, begann erst nach
der Geburt ihres zweiten Kindes 2008 mit dem
Leistungssport. Die Langstrecke ist ihre Disziplin.
Schnell feierte sie die ersten Erfolge auf der StraBBe
und am Berg. Sie wurde mehrfach niederbayri-
sche sowie bayrische Meisterin auf der Stral3e,
im Berglauf und auf ihrer Lieblingsdistanz, dem
Halbmarathon. 2015 wurde sie erstmals Deutsche
Meisterin sowie Vize-Weltmeisterin im Berglauf.

Die Laufbandserie ELITE ist speziell auf die
Anforderungen von Hochleistungs-Sportlern aus-
gelegt. Alle Laufbénder der Serie verfigen Uber
einen sehr robusten Rahmen, einen leistungsstar-
ken Motor sowie eine groBe Laufflache mit hoch-
wertigem Dampfungssystem.

Horizon Fitness bietet Profi-Sportlern mit der
ELITE Serie das perfekte Trainingsgerat fir
anspruchsvolle und perfekt auf die individuellen
Ziele abgestimmte Trainingseinheiten zu Hause.

Der Erfolg von Tina Fischl basiert auf eiserner
Trainingsdisziplin. Mit vielen Stunden auf der
StraBe und auf dem Laufband zu Hause bereitet
sie sich prézise auf jeden Wettkampf vor. Das
Elite T7.1 bietet ihr dabei die Moglichkeit, harte
und intensive Trainingseinheiten in ihren Alltag als
Mutter zu integrieren.

Marathon-Training mit Tina Fischl

Profitieren Sie vom Fachwissen einer
professionellen Langstreckenlduferin. Auf
unserem Fitness-Portal schnellfit.de prasentiert
Tina Fischl einen Trainingsplan fiir Laufer,

die sich langsam an

die Langstrecke heran
trainieren wollen. Dazu
finden Sie dort Tipps und
Tricks fur alle Laufer.

www.schnellfit.de

LAUFBANDER

Horizon Fitness hat als ein weltweit fihrender Hersteller ein breites Modellsortiment hochwertiger Laufbander
fur jeden Bedarf entwickelt. Dabei steht neben hochstem Laufkomfort und intuitiver Bedienung eine erstklassige
Verarbeitung in robuster Qualitat stets im Vordergrund.

Ganz gleich, welche Ziele oder Mdglichkeiten Sie haben, bei uns finden Sie ausgezeichnete Laufbander, die
komfortabel, platzsparend, gerauscharm, leistungsstark, unterhaltsam, sicher und langlebig sind.

HORIZON FITNESS

VORTEILE

Was macht Horizon Fitness Laufbander komfortabler, benutzerfreundlicher
und haltbarer? Der Einsatz intelligenter und innovativer Technologien:

Unser digitales Antriebssystem gewahrleistet eine kontinuierlich starke und gleichzeitig
ruhige Laufleistung. Sie werden kein Stottern oder Ruckeln unserer Motoren erleben,
wenn Sie die Geschwindigkeit oder Steigung andern, da das spezielle Responsive Digital
Drive System sich bei jedem Schritt neu kalibriert.

Unsere leistungsstarken Motoren arbeiten mit weniger Umdrehungen pro Minute,

JOHNSONDRIVE

SYSTEM wodurch sie nicht nur sehr viel leiser laufen, sondern auch besser vor Uberhitzung

geschitzt sind, was entscheidend fir deren Haltbarkeit ist.

Sie erhalten die Stabilitdt eines herkémmlichen Laufbandes mit dem platzsparenden
Vorteil des FEATHERLIGHT-Klappsystems. Durch den hydraulischen Mechanismus

———

hebt und senkt sich die Laufflache ganz mihelos und erleichtert die Unterbringung des

FEATHERL IGHT . e
FOLDING Laufbandes zwischen den Trainingseinheiten.

// Genau wie ein Laufschuh, hat das Horizon Fitness Laufband ein Drei-Zonen-System fiir
ein optimales Lauferlebnis in jeder Phase eines Schrittes. Eine hohere Dampfung im vor-
deren Bereich absorbiert die Kraft beim Aufsetzen des Ful3es, eine neutrale Zone in der
Mitte sorgt fiir einen angenehmen Ubergang und der feste Bereich am hinteren Teil der

VARIABLERESPONSE Laufflache unterstitzt das AbstoBen des FulB3es.

CUSHIONING

Eine exklusive Form des Workout Trackings, um lhr Trainingsgerat mit lhren Lieblings-

\.’/ R Fitness-Apps und lhrem sozialen Netzwerk zu verbinden. Sie mussen die Trainingsein-
VIveI heiten, die Sie zu Hause auf Ihrem Fitnessgerat absolvieren, nun nicht mehr separat in
lhre Fitness-App Ubertragen, denn das lbernimmt das Gerét selbst.

Kombinieren Sie die umfassende Interaktivitdt und das atemberaubende Filmmaterial
von Virtual Active mit dem Training in lhrem Zuhause. Viele unserer Laufbénder sind

N " " . . } . )
Passport Ready", d.h. kompatibel mit dem optional erhéltlichen Passport Media
Passpor’[ Player. Verbinden Sie diesen einfach mit Ihrem TV-Gerét (AV oder HDMI), und er sendet
READY kabellos atemberaubende Trainingsstrecken in HD-Qualitdt. So erleben Sie reale
Trainingslandschaften in lhrem Wohnzimmer - und zwar interaktiv, denn die Steigung
lhres Laufbandes passt sich der virtuellen Strecke an.

Wir denken an die Umwelt und lhren Geldbeutel. Nach 15 Minuten ohne Betrieb

= schaltet das Gerat automatisch in den Energiesparmodus.

ENERGYSAVER
MODE

#schnellfit ist ein kostenloses Trainingskonzept von Horizon Fitness. Es richtet sich an
alle Menschen, die Fitness, Sport, Abnehmen und gesunde Erndhrung in ihr Leben
SCH N E LLFlT integrieren mochten und nach Anleitung und Motivation suchen. Wir liefern Ihnen hierfir

den bestmdglichen Zugang zu umfassenden Informationen rund um diese Themen und
mafgeschneiderte 8-Wochen-Trainingspldne: www.schnellfit.de

17



2 ELITE T7.1 Viewfit

VlveI : 153 x 50 cm Laufflache
- : 3,17 mm Orthopedic Belt fiir besonders gelenkschonenden Lauf
? Passport
READY : Dauerleistung von 2,75 PS/2,02 kW mit digitalem

Antriebssystem. Geschwindigkeit 0,8 - 20 km/h

. Elektronische Neigungseinstellung bis zu 15%

SPRIDTB

: 23 Programme inkl. 2 Herzfrequenz- und 2 Benutzerprogramme

: Passport Ready

N ELITE T5.1 Viewfit
Vlewflt : 153 x 50 cm Laufflache

e : 2,2 mm Orthopedic Belt fiir besonders gelenkschonenden Lauf

? Passport
oy : Dauerleistung von 2,5 PS/1,84 kW mit digitalem
Antriebssystem. Geschwindigkeit 0,8 - 20 km/h

SPRH'ITE

: Elektronische Neigungseinstellung bis zu 15 %

: 20 Programme inkl. 2 Herzfrequenz- und 2 Benutzerprogramme

: Passport Ready

LAUFBANDER ” )

( )
Unsere Top-Linie ELITE wurde in besonders robuster Bauweise und Hoch- L ) SCHNELL
Ielstungsqualltat fir maximale Anforderungen ent‘f"Ckelt- Umf(‘arTgrelche gigf‘n“/fa’ﬁé&:;fﬂ::s:g?fgliChe” Sie benstigen nur 20 Minuten, in denen Sie acht 30-sekindige Sprints durchfthren 20 Minuten
Entertainment- und Programm-Features sorgen fiir beste Trainings- - vermutlich schneller als der Weg ins néchste Fitnessstudio. Mit nur drei Trainings- 3x wochentlich

motivation. Alle Modelle verfligen lber einen geschlossenen einheiten pro Woche zeigen sich schnell sichtbare Ergebnisse.
Handlauf und eine Rahmenkonstruktion im geschwungenen Design

aus solidem Stahl fir Benutzergewichte von max. 170 kg bis 180 kg

(modellabhangig). Die digitalen Antriebssysteme verfligen Uber EINFACH
Dauerleistungsmotoren von 2,5 PS bis 2,75 PS (modellabhéngig). Es ist wirklich einfach, mit dem neuen Programm zu beginnen, denn alles ist bereits l l l l l
vorprogrammiert. Sie mussen nur die entsprechende Taste auf lhrem Horizon Fitness 3Min Aufwirmphase [ 30 Sekundn il 50 Sekunden aktive

und 2,5 Min. Abkiihlen ] Sprints Erholungsintervalle

Cardiogerat drucken.

Komfortable Programmwahl
und schnelle
Geschwindigkeitsanpassung mit

dem Smart-Wheel WIRKSAM

/ Das Sprint 8 Programm regt die Ausschittung von Wachstumshormonen an, um Fett E g
_G S~ zu verbrennen und Muskelmasse aufzubauen - deutlich schneller als bei anderen % E
= Trainingsprogrammen. ]
Passport
JOHNSONDRIVE FEATHERL IGHT VARIABLERESPONSE ENERGYSAVER READY \_ 4
SYSTEM FOLDING CUSHIONING MODE

18
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LAUFBANDER

PARAGON

Robuste Rahmen und hochwertige Komponenten zéhlen sicher zu den
Grinden, warum die Paragon Modelle seit Jahren zu den erfolgreichsten

Laufbandern gehdren. In neuem Design und mit innovativer Technologie Niedrige Aufstiegshche

wird diese Erfolgsstory nun fortgefiihrt. Die grof3ziigige Laufflache und e N
das exzellente Dampfungssystem bieten auch groBeren und schweren
Laufern ein angenehmes Trainingserlebnis. Der hydraulisch unterstltzte
Klappmechanismus und die vier Transportrollen ermdglichen ein miihe-

loses Auf- und Zusammenklappen.

FEATHERIight Klappsystem

PARAGON 7t

: 150 x 50 cm Laufflache
port

READY

: 3,1 mm Orthopedic Belt

: Dauerleistung von 2,75 PS/2,02 kW mit digitalem
Antriebssystem. Geschwindigkeit 0,8 - 20 km/h

: Elektronische Neigungseinstellung bis zu 12 %

: 4 Anzeigefenster, 16 Programme
inkl. 2 Herzfrequenz- und 2 Benutzerprogramme

: FEATHERIight-Klappsystem

: Passport Ready (Direktwahltaste)

PARAGON 55

: 150 x 50 cm Laufflache
: 2,2 mm Bandstéarke

: Dauerleistung von 2,5 PS/1,84 kW mit digitalem
Antriebssystem. Geschwindigkeit 0,8 - 20 km/h

. Elektronische Neigungseinstellung bis zu 12 %

. 3 Anzeigefenster, 10 Programme
inkl. 1 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm

: FEATHERIight-Klappsystem

: ©
—e— } e

JOHNS l;lERWE FEATHERLIGHT VARIABLERESPONSE ENEIS%Y&AVER ? PaSSport

SYST FOLDING CUSHIONING READY




LAUFBANDER

ADVENTURE

Die Adventure Serie verbindet robuste Qualitat mit modernem Design und intuitiver Trainingsvielfalt. Wenn

Sie ein kompaktes Laufband mit guten Dampfungseigenschaften zum ausgiebigen Walken und fiir leichte bis
ambitionierte Jogging-Einheiten suchen, sind Sie mit der Adventure Serie bestens bedient.

Ein besonderes Highlight ist das neuartige Workout Tracking-Tool Viewfit, mit dem Sie lhre Trainingsergebnisse
jetzt automatisch in lhre bereits genutzten Fitness-Apps Ubertragen (sieche Seite 4). Der stabile Rahmen und die
groBzigige Laufflache geben Ihnen ein sicheres Gefihl wéhrend des Trainings. Nach der Laufeinheit vereinfacht
der hydraulisch unterstiitze Klappmechanismus plus Transportrollen das Verstauen. ZeitgemaBe Entertainment-
Méoglichkeiten gestalten |hr Ausdauertraining besonders abwechslungsreich und motivierend.

Z
— } P Js

JOHNSONDRIVE FEATHERL IGHT VARIABLERESPONSE ? Passport Viveit

SYSTEM FOLDING CUSHIONING READY

e
? Passport

READY

N
view(fit

Das Ubersichtliche Display zeigt alle
Trainingsresultate auf einen Blick

- - "\

PLUS X AWARD PLUS X AWARD

ausgezeichnet als: 2016 ausgezeichnet fiir:

BESTES PRODUKT High Quality
2016/2017 Bedienkomfort

ADVENTURE 3 Viewfit

: 140 x 51 cm Laufflache
. 1,6 mm Bandstéarke

: Dauerleistung von 2,5 PS/1,84 kW mit digitalem
Antriebssystem. Geschwindigkeit 0,8 - 18 km/h

: Elektronische Neigungseinstellung bis zu 10 %

: 5,75" Display, 12 Programme
inkl. 2 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm

: FEATHERIight-Klappsystem
: Passport Ready

: Viewfit kompatibel

ADVENTURE 1

: 140 x 51 cm Laufflache
: 1,4 mm Bandstarke

. Dauerleistung von 2,25 PS/1,65 kW mit digitalem
Antriebssystem. Geschwindigkeit 0,8 - 18 km/h

: Elektronische Neigungseinstellung bis zu 10 %

: 3 Anzeigefenster + 1 Punktmatrix-Anzeige, 10 Programme
inkl. 1 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm

. FEATHERIight-Klappsystem

-

FEATHERIight Klappsystem
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ELLIPTICAL
ERGOMETER

Fit zu sein flhlt sich groBartig an. Fit zu werden auch. Vorausgesetzt, man hat das richtige Trainingsequipment. Ein

Elliptical Ergometer bietet ein ebenso effektives wie gelenkschonendes Ganzkérpertraining fiir Sportler jeden Alters

und Fitness-Levels. Bei uns finden Sie eine grof3e Auswahl unterschiedlicher Elliptical Ergometer, die Sie beim Erreichen

lhrer personlichen Ziele optimal unterstltzen.
Von den Pedalen bis zur Konsole setzen wir auf fortschrittliche Technologie und hochwertige Komponenten aus eigener

Fertigung. Fir unsere Experten der Biomechanik stehen die flieBenden und natiirlichen Bewegungen im Vordergrund,

die durch eine ausgepragte Ellipse unserer Gerate mit Vorderantrieb erreicht werden. Der geringe Q-Faktor (Pedal-
abstand) und bewegungsdynamische Pedale verbessern die Ergonomie zusétzlich.

HORIZON FITNESS

VORTEILE

SIXSTAR

FRAME

—a——

FEATHERLIGHT

FOLDING

ENERGYSAVER

MODE

NV
view(it

o
? Passport

READY

INDUCTIONBRAKE

TECHNOLOGY

SCHNELLFIT

Was macht Horizon Fitness Elliptical Ergometer komfortabler, benutzer-
freundlicher und haltbarer? Der Einsatz intelligenter und innovativer
Technologien:

Mit dem SIXSTAR Rahmen folgt das Elliptical Ergometer lhrem nattirlich Bewegungs-
muster. Dieser Rahmen vereint sechs Elemente, die ein natirliches Trainingserlebnis
ermdglichen (weitere Details auf der folgenden Seite).

Sie erhalten die Stabilitat eines herkdmmlichen Elliptical Ergometers zusammen
mit dem platzsparenden Vorteil des FEATHERIlight-Klappsystems. Durch den
hydraulischen Mechanismus lassen sich die Laufschienen mihelos anheben
oder absenken. Das macht die Unterbringung des Ellipticals zwischen den
Trainingseinheiten kinderleicht.

Wir denken an die Umwelt und lhren Geldbeutel. Nach 15 Minuten ohne Betrieb
schaltet das Gerét automatisch in den Energiesparmodus.

Eine exklusive Form des Workout Trackings, um lhr Trainingsgerat mit lhren Lieblings-
Fitness-Apps und lhrem sozialen Netzwerk zu verbinden. Sie missen die Trainingsein-
heiten, die Sie zu Hause auf Ihrem Fitnessgerat absolvieren, nun nicht mehr separat in
lhre Fitness-App lbertragen, denn das ibernimmt das Gerat selbst.

Kombinieren Sie die umfassende Interaktivitdt und das atemberaubende Filmmaterial
von Virtual Active mit lhrem Training in lhrem Zuhause. Viele unserer Ellipticals sind
"Passport Ready", d.h. kompatibel mit dem optional erhéltlichen Passport Media
Player. Erleben Sie reale Trainingslandschaften in Threm Wohnzimmer - und zwar
interaktiv, denn der Widerstand passt sich der virtuellen Strecke automatisch an.

Das Induktionssystem bremst das Schwungrad berihrungsfrei (und somit
verschleiBfrei) durch ein magnetisches Feld, das mittels einer elektrischen Spule
erzeugtwird. Die Einstellung des Widerstandes ist dadurch noch leiser, gleichméBiger
und praziser als bei anderen Systemen.

#schnellfit ist ein kostenloses Trainingskonzept von Horizon Fitness. Es richtet sich an
alle Menschen, die Fitness, Sport, Abnehmen und gesunde Erndhrung in ihr Leben
integrieren mochten und nach Anleitung und Motivation suchen. Wir liefern lhnen
hierfir den bestmoglichen Zugang zu umfassenden Informationen rund um diese
Themen und maBgeschneiderte 8-Wochen-Trainingspléne: www.schnellfit.de

SIXSTAR

FRAME

)

P!

Die Vorteile von SIXSTAR

Mit dem SIXSTAR Rahmen bewegen sich unsere Elliptical Ergometer im Einklang mit dem
Nutzer. Der Rahmen vereint sechs Elemente, die ein besonders natirliches Trainingserlebnis

ermdglichen.

1. Ideale Pedalposition (Q-Faktor)
Der besonders geringe Pedalabstand mini-
miert die Belastung fir Hifte und Ricken
und bietet eine vorteilhafte Ergonomie
beim Lauftraining.

2. Aufrechte Kdrperhaltung
Unterstlitzt die optimale Trainingsposition,
namlich die aufrechte Haltung mit geradem
Ricken, bei der Schultern, Hifte und Knie
eine senkrechte Linie bilden.

3. Tiefer Einstieg

Die Pedale sind niedrig platziert und er-
moglichen so ein einfaches Auf- und Ab-
steigen.

4. Optimale Position der Armstangen
Die ergonomisch geformten Griffe sind fir
Nutzer unterschiedlicher GréBe mihelos
erreichbar.

5. Natiirlicher Schritt

Die flache Ellipse unserer Elliptical Ergo-
meter imitiert die natirlichen Lauf- und
Walkingbewegungen.

6. Sanfte Schwungkraft

Das fein abgestimmte Antriebssystem
erzeugt ruhige und effiziente Bewegungs-
ablaufe.
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ELLIPTICAL ERGOMETER

N : /
Komfortabler Klappmechanismus
mit hydraulischer Unterstiitzung

und leichtgangigen Transportrollen

Mit der Andes-Serie missen Sie keinerlei Kompromisse eingehen.
Unsere Elliptical Ergometer haben ein besonders ansprechendes Design
und sind mit einem komfortablen, klappbaren Rahmen ausgestattet.

Der gleichmaBige Vorderantrieb sowie die breiten, dynamischen Pedale
unterstlitzen den natirlichen Bewegungsablauf. Perfekt fir ein effektives
Training im eigenen Zuhause.

10 ‘350 120 2038
et = - = y

Das Herzfrequenz-WHEEL zeigt

@ Ubersichtlich lhr Belastungsniveau
— e e J/

= () o
SIXSTAR ~ FEATHERLIGHT ~ INDUCTIONBRAKE ~ ENERGYSAVER ? Passport Vlve[{'
FRAME READY

FOLDING TECHNOLOGY MODE

READY

e
? Passport

NV
view(it

: TESTMAGAZIN. urren

Horizon Fitness Andes 7i Viewfit

SEHR GUT 94,72 %

Ellipsentrainer bis 2.000,00 € im Onlinetest
www.etm-testmagazin.de

ANDES 7i Viewfit

¢ Induktionssystem

06/2016

: 30 Widersténde,
Wattgesteuert: 5 Wattschritte (25 - 400)

: 50,8 cm Schrittlange

: Bewegungsdynamische Pedale (APS)
mit gummierter FuB3flache

: Blue-Backlit LCD Anzeigefenster, 14 Programme
inkl. 2 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm

: FEATHERIight Klappsystem mit One-step Folding
: Verstarkte und gerduschoptimierte Laufschienen
: Passport Ready (Direktwahltaste)

. Viewfit kompatibel

ANDES 5 Viewfit

. 20 Widerstande,
Wattgesteuert: 5 Wattschritte (25 - 400)

: 50,8 cm Schrittlange
: Bewegungsdynamische Pedale (APS)

. Kontrastreiches LCD Anzeigefenster, 12 Programme
inkl. 1 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm

: FEATHERIlight Klappsystem mit One-step Folding
. Verstarkte und gerduschoptimierte Laufschienen

: Passport Ready (Direktwahltaste)

: Viewfit kompatibel

i TESTMAGAZIN. urren

Horizon Fitness Andes 3

Ellipsentrainer bis 1.000 € im Onlinetest
www.etm-testmagazin.de

ANDES 3

: 16 Widerstande,
Wattgesteuert: 5 Wattschritte (25 - 350)

10/2015

: 50,8 cm Schrittlange
: Bewegungsdynamische Pedale (APS)

. LCD Anzeigefenster, 10 Programme
inkl. 1 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm

: FEATHERIight Klappsystem mit One-step Folding

: Verstérkte und gerduschoptimierte Laufschienen
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CROSSTRAINER

SYROS

Das hervorragende Preis-Leistungs-Verhéltnis unserer Crosstrainer ist ein
sehr guter Einstieg in ein effizientes Ganzkérpertraining. Die Kombination
aus bewahrter Qualitét, Trainingskomfort und Trend-Design erleichtert die
Entscheidung fiir ein motivierendes Training im eigenen Zuhause.

Der Syros Pro verflgt lUber eine Fir Nutzer unterschiedlicher GréBe
LCD-Konsole mit Erholungs- und |&sst sich die Schrittlange durch ver-
Korperfettanzeige stellbare Pedalen miihelos anpassen

SYROS PRO

: 16 Widerstande (elektronisch einstellbar),
Wattgesteuert: 5 Wattschritte (25 - 350)

: 41 cm Schrittlange
: 23 kg Schwungmasse

: Dual-Colour Backlit LCD Anzeigefenster, 16 Program-
me inkl. 1 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm

: Erholungs- und Kérperfettanzeige

. Dreifach verstellbare Pedale

SYROS

. 16 Widerstande (elektronisch einstellbar)
: 41 cm Schrittlange
: 22 kg Schwungmasse

: LCD Anzeigefenster, 9 Programme
inkl. 1 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm

: Erholungs- und Kérperfettanzeige
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BIKES

Bei Fahrradergometern ist ein hohes Maf3 an Komfort das entscheidende Kriterium fiir Trainingsspal3 und langfristige
Erfolge. Daher haben wir unser komplettes Know-how aus den Bereichen Design, Biomechanik und Multimedia in
unsere Horizon Fitness Ergometer investiert. Details wie Ablageflachen, Multipositionslenker, tiefer Einstieg, vertikal
und horizontal verstellbarer Sattel sowie zahlreiche Programm-Features sind nur einige der Resultate, die lhnen ein
stressfreies, unterhaltsames Workout erméglichen.

Mit den Halbliege-Ergometern haben wir unter anderem fiir dltere Personen, Trainierende mit Riickenproblemen oder
anderen kérperlichen Einschrankungen verbesserte Voraussetzungen fiir ein Ausdauertraining geschaffen. Unsere
zahlreichen Upright-Modelle bieten die klassische Position eines StraBenfahrrads, und ambitionierten Sportlern, die
auch gern mal mit Hochleistung in die Pedale treten, werden wir mit unseren neuen Indoor-Cycles gerecht.

HOR'ZON F|TN ESS Was macht Horizon Fitness Fahrradtrainer/Ergometer komfortabler,

benutzerfreundlicher und haltbarer? Der Einsatz intelligenter und
VO R I E I L E innovativer Technologien:

Durch unser Rahmendesign mit dem tiefen Einstieg ist das Aufsitzen fur jeden Nutzer
besonders leicht und komfortabel.

STEPTHROUGH
FRAME
Wir denken an die Umwelt und lhren Geldbeutel. Nach 15 Minuten ohne Betrieb
= schaltet das Gerat automatisch in den Energiesparmodus.
ENERGYSAVER
MODE
’/ Eine exklusive Form des Workout Trackings, um lhr Trainingsgeré&t mit lhren Lieblings-
\. . Fitness-Apps und lhrem sozialen Netzwerk zu verbinden. Sie missen die Trainingsein-
VIveI heiten, die Sie zu Hause auf Ihrem Fitnessgerat absolvieren, nun nicht mehr separat in

lhre Fitness-App Ubertragen, denn das lbernimmt das Gerat selbst.

Kombinieren Sie die umfassende Interaktivitdt und das atemberaubende Filmmaterial
von Virtual Active mit lhrem Training in lhrem Zuhause. Viele unserer Bikes sind

S~
- "Passport Ready", d.h. kompatibel mit dem optional erhéltlichen Passport Media
PaSS Ort Player. Verbinden Sie diesen einfach mit Ihrem TV-Gerat (AV oder HDMI), und er sen-
READY det kabellos atemberaubende Trainingsstrecken in HD-Qualitat. So erleben Sie reale

Trainingslandschaften in Threm Wohnzimmer - und zwar interaktiv, denn der Widerstand
Ihres Ergometers passt sich der virtuellen Strecke an.

§ Das Induktionssystem bremst die Schwungmasse berlhrungsfrei (und somit ver-

schleiBfrei) durch ein magnetisches Feld, das mittels einer elektrischen Spule erzeugt
wird. Die Einstellung des Widerstandes ist dadurch noch leiser, gleichmé&Biger und
praziser als bei anderen Systemen.

INDUCTIONBRAKE

TECHNOLOGY

#schnellfit ist ein kostenloses Trainingskonzept von Horizon Fitness. Es richtet sich an
alle Menschen, die Fitness, Sport, Abnehmen und gesunde Erndhrung in ihr Leben
SCHNELLF'T integrieren mochten und nach Anleitung und Motivation suchen. Wir liefern lhnen
hierfir den bestméglichen Zugang zu umfassenden Informationen rund um diese
Themen und maBgeschneiderte 8-Wochen-Trainingspléne: www.schnellfit.de
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ERGOMETER (LA

COMFORT £

-3

Lehnen Sie sich entspannt zurlick und genieBen Sie die Fahrt.

Unsere Comfort Bikes machen ihrem Namen wirklich alle Ehre.

. . . . Tiefer Einstieg fir besonders leichtes
Beim Halbliege-Ergometer schaffen der ergonomisch gepolsterte Sitz, Auf- und Absteigen

die Rickenlehne mit Lendenwirbelstiitze sowie der tiefe Einstieg beste

Trainingsbedingungen fir jeden Nutzer - unabhéngig von Alter oder
Konstitution.

Auch die Upright-Modelle punkten mit einem bequemen Einstieg,
individuellen Einstellmdglichkeiten fiir eine optimale Trainingsposition
oder praktischen Aufoewahrungsméglichkeiten.

\ .‘/

Im praktischen Fahrradkorb findet alles
Platz, was Sie griffbereit haben méchten

©

- N Vg

STEPTHROUGH ~ ENERGYSAVER INDUCTIONBRAKE ? Passport VIve It

FRAME MODE TECHNOLOGY

P \! Ve .
€ P2 viewfit

o~ NV
¢ Pt Viewfit

i TESTMAGAZIN. urren

Horizon Fitness Comfort 8i Viewfit

SEHR GUT 94,41 %

Ergometer bis 1.000,00 € im Onlinetest
www.etm-testmagazin.de

06/2016

COMFORT 8i Viewfit

. Induktionssystem

. Blue-Backlit LCD Anzeige mit 16 Trainingsprogrammen und

eingebauten Lautsprechern

: Umlaufender Handgriff erlaubt vielfaltige Trainingspositionen

: Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung durch Handpuls-

sensoren oder eingebauten Herzfrequenzempfénger
(in Verbindung mit optionalem Brustgurtsender)

: Im praktischen Fahrradkorb findet alles Platz, was Sie griff-

bereit haben méchten. Zuséatzlich gibt es einen Flaschen-
und einen Handtuchhalter.

: Tiefer Einstieg

: Passport Ready

¢ Viewfit kompatibel

TESTSIEGER

i TESTMAGAZIN. urren

Horizon Fitness Comfort 7i Viewfit
SEHR GUT

Im Test: 8 Sitz-Ergometer
Testurteile: 2x sehr gut, 6x gut
www.etm-testmagazin.de

Heft 03/2017

COMFORT 7i Viewfit

. Induktionssystem

: Blue-Backlit LCD Anzeige mit 14 Trainingsprogrammen und

eingebauten Lautsprechern

: Multipositionslenker erlaubt unterschiedliche Griff-

positionen fir noch mehr Komfort

: Kontinuierliche Herzfrequenzliberwachung durch Handpuls-

sensoren oder eingebauten Herzfrequenzempfénger
(in Verbindung mit optionalem Brustgurtsender)

: Bequem erreichbar sind Flaschenhalter und Handtuchhaken

: Tiefer Einstieg

: Passport Ready

. Viewfit kompatibel
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\’/ s a

view(it Passpor!

COMFORT 5i Viewfit

: Induktionssystem
: LCD Anzeige mit 12 Trainingsprogrammen und eingebauten Lautsprechern
: Komfortabler, hochwertiger Gelsattel und Multipositionslenker

: Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung tiber eingebauten Herzfrequenzempfanger
(in Verbindung mit optionalem Brustgurtsender)

: Praktischer Flaschenhalter und Handtuchhaken sind wahrend des Trainings bequem erreichbar
: Tiefer Einstieg
: Passport Ready

: Viewfit kompatibel

Comfort 3 - Konsole mit Ablage fuir Unser Rahmendesign macht den Ein-
Tablet PC. stieg flr jeden besonders leicht und

komfortabel.

N
Pessoort View it

COMFORT 3

: 7 kg Schwungrad fiur sanfte, gleichmaBige Bewegungen

: LCD Anzeige mit 10 Trainingsprogrammen und eingebauten

Lautsprechern

. Einzigartiges Konsolendesign mit Ablage fur Tablet PC bei

gleichzeitiger Nutzung der Konsole (iPad gehort nicht zum
Lieferumfang).

: Multipositionslenker erlaubt unterschiedliche Griffpositionen flir

noch mehr Komfort

: Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung tber eingebauten

Herzfrequenzempfanger (in Verbindung mit optionalem Brust-
gurtsender)

. Tiefer Einstieg

TESTSIEGER

i TESTMAGAZIN. urren

Horizon Fitness Comfort Ri Viewfit
SEHR GUT

Im Test: 3 Liege-Ergometer
Testurteile: 2x sehr gut, 1x gut Heft 03/2017
www.etm-testmagazin.de

COMFORT Ri Viewfit

¢ Induktionssystem

. Ubersichtliche Darstellung der Programme und Trainings-

werte auf dem 6,25” (15,9 cm) groBBen LCD Display

. Der groBflachige Sitz mit Lendenwirbelstiitze entlastet

lhren Riicken selbst bei langerem Training optimal

: Kontinuierliche Herzfrequenziberwachung durch Handpuls-

sensoren oder eingebauten Herzfrequenzempfénger
(in Verbindung mit optionalem Brustgurt)

: Tiefer Einstieg
: Transportgriff

: Passport Ready

: Viewfit kompatibel
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BIKES

PAROS

Die klassischen Fahrradtrainer/Ergometer im jungen
Design sorgen dank verstellbarem Lenker mit integrierten

Handpulssensoren, ergonomisch geformtem Komfort-
Sattel sowie einer Vielzahl von Trainingsprogrammen fir
ein abwechslungsreiches Workout und bieten ein hervor-
ragendes Preis-Leistungsverhaltnis.

FIT FOR FUN

AUSGABE: Januar 2014

ﬂ Horizon Fitness
‘!’ PAROS PRO
ok Platz 1

Ergometer bis 500 €

PAROS PRO

: 16 Widerstande,
Wattgesteuert: 5 Wattschritte (25 - 350)

: COMFORT Sattel, vertikal und horizontal verstellbar
: ERGO Lenker mit Handpulssensoren

: Stabile Rahmenkonstruktion

: 3-teilige Chrom-Pedalkurbel

: Dual-Colour Backlit LCD, 16 Programme
inkl. 1 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm

PAROS

. 16 Widerstande (elektronisch einstellbar)

: COMFORT Sattel, vertikal und horizontal verstellbar
: ERGO Lenker mit Handpulssensoren

: Stabile Rahmenkonstruktion

: 3-teilige Chrom-Pedalkurbel

: LCD-Anzeigefenster, 9 Programme
inkl. 1 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm
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RUDERGERAT

OXFORD'

Unsere Rudergerate Oxford bestechen  *
durch ansprechendes Design und bieten
beste Voraussetzungen fiir ein effektives,
gelenkschonendes Ganzkéorpertraining.

Ob mit Wirbelstrom- oder Luftwiderstandssystem,

die Bewegungen sind besonders gleichmaBig und—"

sorgen flr echtes Ruderfeeling.
Und selbstversténdlich haben wir auch an die
platzsparende vertikale Lagerung gedacht.

OXFORD 6 \/| ve't Die multifunktionale LCD-Konsole ist

im Neigungswinkel verstellbar

: Prézise und leise Widerstandseinstellung durch Wirbelstrombremse

:5,4" LCD Display

i TESTMAGAZIN. urren

Horizon Oxford 5
SEHR GUT

Im Test: 12 Rudergeréte
Testurteile: 5x sehr gut, 6x gut,
1x befriedigend
www.etm-testmagazin.de

: 12 Trainingsprogramme

: 20 Widerstandslevel

: Aluminium Gleitschiene

Heft 05/2016

: Einfacher Klappmechanismus fur platzsparende vertikale Lagerung

: Telemetrischer Herzfrequenzemfanger (z.B. tGber Polar Brustgurt)

NV

OXFORD 5

: Komfortabler, groB3er Rollensitz auf langer Aluminium Gleitschiene
: GroBe Pedale mit verstellbaren FuBschlaufen sorgen fir sicheren Halt

: Die Herzfrequenz wird mit einem eingebauten Empfanger in
Verbindung mit optionalem Brustgurtsender angezeigt

: Klappmechanismus und Transportrollen zur vertikalen Lagerung
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Horizon Fitness Kraftgerdte werden ausschlieBlich aus

KRAFTTRAINING

TORUS

Auswahl aus tiber 40 Ubungen, die mit dem Torus 5 fiir ein umfassendes Ganzkérpertraining moglich sind.

hochwertigen Komponenten gefertigt, die eine lange Detaillierte Ubungsanleitungen kénnen Sie auf unserer Homepage einsehen.

Nutzungsdauer gewabhrleisten. Der stabile, pulver-
beschichtete Stahlrahmen im modernen Design hélt selbst

OBERKORPERMUSKULATUR
K 1) ¥ N\ 4

intensiven Belastungen wahrend des Trainings stand. In 4

Kombination mit durchdachter Ergonomie fir kontrollierte
Bewegungsabldufe und unabhéngigen Seilziige bieten unse-
re Kraftstationen unzahlige Trainingsliibungen.

N : L
Schulterpresse konvergierend

RUMPFMUSKULATUR

4 N 7
- AN

Beinhebestation

BEINMUSKULATUR

e S — N O
- AN

Beinstrecker im Sitzen

Beinspreizen riickwérts

40

Einfache Einstellung (Torus 5):

Frei bewegliche Geratearme
lassen sich unterschiedlich
einstellen und bieten
zahlreiche Ubungsvarianten

¥ am Kabelzug.

Breite Armpresse (Torus 5):
Multipositionsgriffe sprechen
verschiedene Muskelpartien
an.

Einstellbarer Komfortsitz:
Mehrfach einstellbarer Sitz
und Riickenlehne flr optimale
Trainingsposition.

Zubehor (Torus 5):
Unterschiedliche Griffe und
Schlaufen fir unbegrenzte
Trainingsvielfalt.

TORUS 5

: Robuste Stahlkonstruktion und galvanische Beschichtung
sorgen fur besondere Langlebigkeit des Rahmens

. Eine Vielzahl an Ubungen zur Stirkung des Ober- und
Unterkorpers kénnen durchgefiihrt werden

. Inklusive Schaumstoff beschichteter Latzugstange und
Griffen

: 6 mm starke Kabel sind widerstandsfahig und langlebig
. Halterung fur Trinkflasche und Handtuch

: Beinpresse und Dip-/Beinhebestation bieten noch mehr
Trainingsmoglichkeiten fir Bein- und Rumpfmuskulatur
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T

ORUS 1

Robuste Stahlkonstruktion mit galvanischer Beschich-
tung sorgt fur besondere Langlebigkeit des Rahmens

: Eine Vielzahl an Ubungen zur Starkung des Ober- und

Unterkérpers kénnen durchgeflihrt werden

. Inklusive Schaumstoff beschichteter Latzugstange und

Griffen

: 6 mm starke Kabel sind widerstandsfahig und langlebig

KRAFTTRAINING

ADONIS

Fir das freie Training der Arm- und Brustmuskulatur mit
Kurzhanteln gibt es die stabile Multifunktionsbank ADONIS
aus pulverbeschichtetem Stahlrohrrahmen.

Die komfortable Polsterung sowie die 7-fach verstellbare
Rickenlehne bieten alles, was man fir ein effektives Kraft-
training zu Hause bendtigt.

In Kombination mit der robusten Hantelablage kénnen Sie
auch Langhanteln in Ihr Workout integrieren und somit
noch abwechslungsreicher trainieren.

ADONIS HANTELABLAGE

: Langhantelablage 5-fach héhenverstellbar
: 160 kg maximales Trainingsgewicht

: @ 76 mm robuste Rahmenkonstruktion

ADONIS TRAININGSBANK

. Ruckenlehne 7-fach verstellbar
. Sitzwinkel 2-fach verstellbar

. Einstellungskombinationen erméglichen Trainings-
positionen einer Flach-, Schrag- und Negativbank

: Mit praktischem Griff und Transportrollen
: 280 kg maximales Trainingsgewicht

: 120 kg maximales Benutzergewicht
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SPEZIFIKATIONEN LAUFBANDER

LAUFBANDER

ELITE T7.1 Viewfit

ELITE T5.1 Viewfit

FEATURES

Bandstérke

3,1 mm Orthopedic Belt

2,2 mm Orthopedic Belt

Laufflache (L x B)

153 x50 cm

153 x50 cm

ANTRIEBSSYSTEM

Motordauerleistung 2,75 PS/2,02 kW (Digital Drive)

KONSOLE

Anzeigefenster

Démpfungssystem Variable Response Cushioning (VRC) Variable Response Cushioning (VRC)
Steigung 0-15% 0-15%
Geschwindigkeit 0,8 - 20 km/h 0,8 - 20 km/h
Energiesparmodus, Instant On Technologie, 4 Transportrollen,
ZZZ}:&!:LIzlga:dg;}c]:{t:;ygﬁir]:n;i::;i:;azzt(oizz;a;it:éigkeit Energiesparmodus, Instant On Technologie, 4 Transportrollen,
Extras ! " | Lesehalter, Flaschenhalter, gummierte Start/Stopp-Taste,

Touch-Tasten, intuitives Smart Wheel, Bewegungssensor (fiir
autom. Einschalten aus dem Energiesparmodus sowie eine
Sicherheitsabschaltung nach Verlassen des Bandes)

Extra breites 8,5" Blue Backlit LCD Fenster

Zubehérablage

2,5 PS/1,84 kW (Digital Drive)

2 blaue LED Fenster,
10 x 14 Punktmatrix,
12-stellige alphanumerische Anzeige

Zeit, Strecke, Steigung, Geschwindigkeit, Schritte, Kalorien,

Zeit, Strecke, Steigung, Geschwindigkeit, Schritte, Kalorien,

Anzeioch Herzfrequenz Herzfrequenz
23 Programme: Sprint 8 HIIT 20 Programme: Sprint 8 HIIT
Klassisch: Manuell, Geschwindigkeitsintervall, Spitzenintervall, Manuell, Geschwindigkeitsintervall, Spitzenintervall, Aus-
Ausdauerintervall, Gewichtsreduzierung, Fitnesstest (Gerkin), dauerintervall, Gewichtsreduzierung, Zielherzfrequenz, %
Zielherzfrequenz, % Zielherzfrequenz Zielherzfrequenz

Programme

Entfernungsziel: 1 km, 5 km, 10 km, Halbmarathon, Marathon
Schritte: 3.000, 5.000, 10.000

Kalorienziel: 100 kcal, 300 kcal, 500 kcal, 700 kcal

Benutzer: C1, C2

Entfernungsziel: 1 km, 5 km, 10 km, Halbmarathon
Schritte: 5.000, 10.000

Kalorienziel: 100 kcal, 300 kcal, 500 kcal, 700 kcal
Benutzer: C1, C2

Entertainment

Viewfit kompatibel, Passport Ready, Bluetooth-fahige Lautspre-
cher, Audio-Line-In

Viewfit kompatibel, Passport Ready, Bluetooth-fahige Lautspre-
cher, Audio-Line-In

Herzfrequenz

Stellfliche (L x B x H)

Handpulssensoren und telemetrisch*
(Polar-Empfénger und Bluetooth-Empfénger)

TECHNISCHE DATEN

210 x 94,5 x 150 cm

Handpulssensoren und telemetrisch*
(Polar-Empfénger und Bluetooth-Empfénger)

210 x 94,5 x 150 cm

KlappmaB (L x B x H)

103,5x94,5x 193,5 cm

103,5x 94,5 x 193,5 cm

Gewicht

146 kg

142 kg

Max. Benutzergewicht

180 kg

170 kg

Konsole
ELITE T7.1 Viewfit

Konsole
ELITE T5.1 Viewfit

SPEZIFIKATIONEN LAUFBANDER

LAUFBANDER

PARAGON 7E

PARAGON 5S

ADVENTURE 3 Viewfit

ADVENTURE 1

FEATURES

Bandstarke 3,1 mm Orthopedic Belt 2,2 mm 1,6 mm 1,4 mm

Lauffléche (L x B) 150 x 50 cm 150 x 50 cm 140 x 51 cm 140 x 51 cm

Dampfungssystem Variable Response Cushioning Variable Response Cushioning Variable Response Cushioning Variable Response Cushioning
(VRC) (VRC) (VRC) (VRC)

Steigung 0-12% 0-12% 0-10% 0-10%

Geschwindigkeit 0,8 - 20 km/h 0,8 - 20 km/h 0,8 - 18 km/h 0,8 - 18 km/h

Extras

ANTRIEBSSYSTEM

Motordauerleistung 2,75 PS/2,02 kW (Digital Drive) 2,5 PS/1,84 kW (Digital Drive) 2,5 PS/1,84 kW (Digital Drive) 2,25 PS/1,65 kW (Digital Drive)

KONSOLE

Anzeigefenster

Energiesparmodus,
Unterbodenabdeckung, Up &
Move, Trinkflaschenhalterung,
Ablageflache, Integrierter
Lesehalter, Direktwahltasten fiir
Geschwindigkeit und Steigung

3 Blue-Backlit LCD Fenster mit nu-
merischer Anzeige, 1 Runden-LED
Fenster

Energiesparmodus,
Unterbodenabdeckung, Up &
Move, Trinkflaschenhalterung,
Ablageflache, Integrierter
Lesehalter, Direktwahltasten fiir
Geschwindigkeit und Steigung

3 Blue-Backlit LCD Fenster

Energiesparmodus, eingebaute
Lautsprecher, Lesehalter,
Flaschenhalter, foliengeschitzte
Tasten

5,75" LCD Fenster

Energiesparmodus, eingebaute
Lautsprecher, Lesehalter,
Flaschenhalter, foliengeschiitzte
Tasten

3 LED Fenster +
1 Punktmatrix Profile Anzeige

Zeit, Strecke, Steigung, Geschwin-

Zeit, Strecke, Steigung, Geschwin-

Zeit, Strecke, Steigung, Geschwin-

Zeit, Strecke, Steigung, Geschwin-

Entfernungsziel: 800 m, 5 km, 10 km
Kalorienziel: 100, 300, 500 kcal
HRC: HRC Geschwindigkeit, HRC
Steigung

Entfernungsziel: 800 m, 5 km
Kalorienziel: 100, 500 kcal
HRC

Anzeigen digkeit, Kalorien, Herzfrequenz, digkeit, Kalorien, Herzfrequenz, digkeit, Kalorien, Herzfrequenz, digkeit, Kalorien, Herzfrequenz,
Runden, Tempo, Ziel Tempo Runden, Tempo, Ziel Tempo Profil, Runden Profil
16 Programme 12 Programme
Klassisch: Manuell, Geschwindig- 10 Programme Klassisch: Manuell. Geschwin- 10 Programme
keitsintervalle, Gewichtsreduzie- Klassisch: Manuell, Intervall, Ge- digkeits—‘ ! Klassisch: Manuell, Geschwin-
rung, Bergsteigen wichtsreduzierung, . . . digkeits-
; ) intervalle, Spitzenintervalle )
Programme Benutzer: C1, C2 Benutzer: C1 Entfernungsziel: 1 km, 5 km, 10 km intervalle
PLUS: Tempo, FitTest PLUS: Tempo : ! ! Entfernungsziel: 1 km, 5 km, 10 km

Kalorienziel: 100, 300, 500 kcal
HCR: HRC Geschwindigkeit, HRC
Steigung

Benutzer: C1

Kalorienziel: 100, 300, 500 kcal
HCR: HRC Steigung
Benutzer: C1

Entertainment

Passport Ready (Direktwahltaste)

Viewfit kompatibel, Passport
Ready

Herzfrequenz

Stellflache (L x B x H)

Telemetrisch* und Handpuls

203 x 90 x 136 cm

Telemetrisch* und Handpuls

203 x 90 x 136 cm

Telemetrisch* und Handpuls

TECHNISCHE DATEN

182 x 89 x 138 cm

Telemetrisch* und Handpuls

182 x 89 x 138 cm

KlappmaB (L x B x H)

100 x 90 x 180 cm

100 x 90 x 180 cm

114 x 89 x 155 cm

114 x 89 x 155 cm

Gewicht

109 kg

106 kg

81kg

81kg

Max. Benutzergewicht

159 kg

148 kg

137 kg

125 kg

Konsole
PARAGON 7E

Konsole

ADVENTURE 3 Viewfit

Konsole
PARAGON 5S

Konsole
ADVENTURE 1
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SPEZIFIKATIONEN ELLIPTICAL ERGOMETER

ELLIPTICALS ANDES 7i Viewfit ANDES 5 Viewfit ANDES 3
Schrittlange 50,8 cm 50,8 cm 50,8 cm
Selige) Induktionssystem 8 kg 7 kg

Induktionssystem

Pedale/Laufschiene

Bewegungsdynamische Pedale (APS) mit gum-
mierter FuBflache, verstérkte und geréuschop-
timierte Laufschienen

Bewegungsdynamische Pedale (APS), verstark-
te und gerauschoptimierte Laufschienen

Bewegungsdynamische Pedale (APS), verstark-
te und gerduschoptimierte Laufschienen

Aufstiegshdhe

27 cm

27 cm

27 cm

Q-Faktor (Pedalabstand)

2 cm (ESQF)

2 cm (ESQF)

3cm (ESQF)

Extras

KONSOLE

Anzeigefenster

Energiesparmodus, One-step Folding mit
EasyLift Griff, Transportrollen, Smart Device
Halterung, PERFORMANCE HR WHEEL Anzei-
ge, Trinkflaschenhalterung, Quick Control

6,25" Blue-Backlit LCD Fenster

Energiesparmodus, One-step Folding mit
EasyLift Griff, Transportrollen, Smart Device
Halterung, PERFORMANCE HR WHEEL Anzei-
ge, Trinkflaschenhalterung

5,5" LCD Fenster

Energiesparmodus, One-step Folding mit EasyLift
Griff, Transportrollen, Smart Device Halterung,
PERFORMANCE HR WHEEL Anzeige, Trinkfla-
schenhalterung

5,5" LCD Fenster

Zeit, Strecke, Kalorien, Geschwindigkeit,

Zeit, Strecke, Kalorien, Geschwindigkeit,

Zeit, Strecke, Kalorien, Geschwindigkeit,

Anzeigen UPM, Widerstand, Herzfrequenz, Watt, HR UPM, Widerstand, Herzfrequenz, Watt, HR UPM, Widerstand, Herzfrequenz, Watt, HR
WHEEL, Profil WHEEL, Profil WHEEL, Profil
1,4 Programnj\e (Manuelll, Intervall, Splel, 12 Programme (Manuell, Intervall, Spiel, Ge- | 10 Programme (Manuell, Intervall, Spiel,
FitTest, Gewichtsreduzierung, Gewichtsredu- R . - o i . " .
. . - wichtsreduzierung, Hiigel, Reverse Training, | Gewichtsreduzierung, Higel, Reverse Trai-
Programme zierung Plus, Hlgel, Reverse Training, Watt, . S E N .
X N Zufall, Watt, Zielherzfrequenzbereich, % ning, Zufall, Watt, Zielherzfrequenzbereich,
Intervallwatt, Zielherzfrequenzbereich, % Zielherzfrequenz, Kraftaufbau, Benutzer) Benutzer)
Zielherzfrequenz, Kraftaufbau, Benutzer) 9 ! !
Herzfrequenz Telemetrisch* und Handpuls Telemetrisch* und Handpuls Telemetrisch* und Handpuls

Entertainment

WIDERSTANDSSYSTEM

Viewfit kompatibel, Sonic Surround Lautspre-
cher, Passport Ready (Direktwahltaste)

Viewfit kompatibel, Sonic Surround Lautspre-
cher, Passport Ready (Direktwahltaste)

TECHNISCHE DATEN

Stellflache (L x B x H)

Wattgesteuert: 5 Wattschritte (25 - 400)

174 x 68 x 171 cm

Bremssystem Induktionssystem ECB-Magnetbremse ECB-Magnetbremse
Stromversorgung Netzkabel ext. Netzteil ext. Netzteil

. 30 Widerstande, 20 Widerstande, 16 Widerstande,
Widerstand

Wattgesteuert: 5 Wattschritte (25 - 400)

174 x 68 x 171 cm

Wattgesteuert: 5 Wattschritte (25 - 350)

173 x 67 x 171 cm

KlappmaB (L x B x H)

102 x 68 x 171 cm

102 x 68 x 171 cm

102 x 67 x 171 cm

Gewicht

79,5 kg

78 kg

77 kg

Max. Benutzergewicht

136 kg

136 kg

136 kg
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Konsole
ANDES 7i Viewfit

Konsole
ANDES 5 Viewfit

Konsole
ANDES 3

SPEZIFIKATIONEN CROSSTRAINER

CROSSTRAINER
FEATURES

SYROS PRO

SYROS

Schrittlange 41 cm 41 cm
Schwungmasse 23 kg 22 kg

Pedale Dreifach verstellbare groBe Pedale Grof3e Pedale
Aufstiegshdhe 16 cm 16 cm
Q-Faktor (Pedalabstand) 20,5 cm 20,5cm

Extras

KONSOLE

Anzeigefenster

Energiesparmodus, Transportrollen, Erholungs-
und Kérperfettanzeige

5.8" Blue/Yellow Backlit LCD Fenster

Energiesparmodus, Transportrollen, Erholungs-
und Korperfettanzeige

5.8" LCD Fenster

Zeit, Strecke, Geschwindigkeit, Kalorien, UPM,

Zeit, Strecke, Geschwindigkeit, Kalorien, UPM,

WIDERSTANDSSYSTEM

PaEigEn Herzfrequenz, Watt, Widerstand, Profil Herzfrequenz, Widerstand, Profil
16 Programme 9 Programme

Programme (Manuell, 12 voreingestellte Programme, HRC, (Manuell, 6 voreingestellte Programme, HRC,
Benutzerprogramm, Watt) Benutzerprogramm)

Herzfrequenz Telemetrisch* und Handpuls Telemetrisch* und Handpuls

TECHNISCHE DATEN

Stellfliche (L x B x H)

Wattgesteuert: 5 Wattschritte (25 - 350 Watt)

145 x 60 x 160 cm

Bremssystem ECB-Magnetbremse ECB-Magnetbremse
Stromversorgung ext. Netzteil ext. Netzteil
Widerstand 16 Widerstinde, 16 Widerstande, elektronisch einstellbar

145 x 60 x 160 cm

Gewicht

48,5 kg

46 kg

Max. Benutzergewicht

136 kg

136 kg

Konsole
SYROS PRO

Konsole
SYROS
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SPEZIFIKATIONEN ERGOMETER

BIKES
FEATURES

Schwungrad/
Induktionssystem

COMFORT Ri Viewfit

Induktionssystem

COMFORT 8i Viewfit

Induktionssystem

COMFORT 7i Viewfit

Induktionssystem

COMFORT 5i Viewfit

Induktionssystem

COMFORT 3

7 kg

Multipositionslenker

Multipositionslenker

Multipositionslenker

Multifunktionslenker

Rickenlehne

ONING

Lenker Ergonomischer Lenker mit Handpulssensoren mit Handpulssensoren mit Handpulssensoren mit Handpulssensoren
Selbstaufrichtende ENER- Selbstaufrichtende ENER- Selbstaufrichtende ENER- B .
Pedale GY-FIT Pedale mit verstellba- | GY-FIT Pedale mit verstellba- | GY-FIT Pedale mit verstellba- SglbstaufrlchtendevPedale Setlbstaufrlchtende. Pedale
’ . " mit verstellbaren Riemen mit verstellbaren Riemen
ren Riemen ren Riemen ren Riemen
Sattel ERGO Sattel und COMFORT | ERGO Sattel mit CUSHI- ERGO Sattel mit Gel ERGO Sattel mit Gel ERGO Sattel

Sattelverstellung

Horizontal

Vertikal & Horizontal

Vertikal & Horizontal

Vertikal & Horizontal

Vertikal & Horizontal

Extras

KONSOLE

Anzeigefenster

Energiesparmodus, SMART
DEVICE Halterung, TOUCH
Keys, HR WHEEL Anzeige,
Tiefer Einstieg, Transportrollen,
Anti-Rutsch Trinkflaschenhal-
terung

6.25" Blue-Backlit LCD
Fenster

Energiesparmodus, SMART
DEVICE Halterung, TOUCH
Keys, HR WHEEL Anzeige,
Handtuchhalter, Tiefer
Einstieg, Transportrollen,
Anti-Rutsch Trinkflaschenhal-
terung, extra groBe Ablage

6.25" Blue-Backlit LCD
Fenster

Energiesparmodus, SMART
DEVICE Halterung, TOUCH
Keys, HR WHEEL Anzeige,
Handtuchhalter, Tiefer
Einstieg, Transportrollen,
Anti-Rutsch Trinkflaschen-
halterung

6.25" Blue-Backlit LCD
Fenster

Energiesparmodus, SMART
DEVICE Halterung,

HR WHEEL Anzeige, Hand-
tuchhalter, Tiefer Einstieg,
Transportrollen, Anti-Rutsch
Trinkflaschenhalterung

5.5" LCD Fenster

Energiesparmodus, SMART
DEVICE Halterung,

HR WHEEL Anzeige, Hand-
tuchhalter, Tiefer Einstieg,
Transportrollen, Anti-Rutsch
Trinkflaschenhalterung

5.5" LCD Fenster

Zeit, Strecke, Kalorien,
Geschwindigkeit, UPM,

Zeit, Strecke, Kalorien,
Geschwindigkeit, UPM,

Zeit, Strecke, Kalorien,
Geschwindigkeit, UPM,

Zeit, Strecke, Kalorien,
Geschwindigkeit, UPM,

Zeit, Strecke, Kalorien,
Geschwindigkeit, UPM,

Anzeigen Widerstand, Herzfrequenz, Widerstand, Herzfrequenz, Widerstand, Herzfrequenz, Widerstand, Herzfrequenz, Widerstand, Herzfrequenz,
Leistung (Watt), HR WHEEL, | Leistung (Watt), HR WHEEL, | Leistung (Watt), HR WHEEL, | Leistung (Watt), HR WHEEL, | Leistung (Watt), HR WHEEL,
Profil Profil Profil Profil Profil
16 Programme (Manuell, 16 Programme (Manuell, 14 Programme (Manuell, 12 Programme (Manuell, 10 Programme (Manuell,
Intervall, Spiel, Fitnesstest, Intervall, Spiel, Fitnesstest, Intervall, Spiel, Fitnesstest, Intervall, Spiel, Gewichtsredu- Intervall, Spiel, Gewichts-
Gewichtsreduzierung, Gewichtsreduzierung, Gewichtsreduzierung, zierung, Ausdauer, Kadenz, reduzierung, Ausdauer,
Gewichtsreduzierung Plus, Gewichtsreduzierung Plus, Gewichtsreduzierung Plus, Zufall, Watt, Zielherzfrequenz, Kadenz, Zufall, Watt, Ziel-
Programme Ausdauer, Kadenz, Zufall, Ausdauer, Kadenz, Zufall, Ausdauer, Kadenz, Zufall, % Zielherzfrequenz, Benutzer 1, | herzfrequenz, Benutzer)
Watt, Intervallwatt, Zielherz- Watt, Intervallwatt, Zielherz- Watt, Zielherzfrequenz, % Benutzer 2)
frequenz , % Zielherzfrequenz, | frequenz , % Zielherzfrequenz, | Zielherzfrequenz, Benutzer 1,
Kraftaufbau, Benutzer 1, Kraftaufbau, Benutzer 1, Benutzer 2)
Benutzer 2) Benutzer 2)
Herzfrequenz Handpuls & Telemetrisch* Handpuls & Telemetrisch* Handpuls & Telemetrisch* Handpuls & Telemetrisch* Handpuls & Telemetrisch*

Entertainment

WIDERSTANDSSYSTEM

Viewfit kompatibel, SONIC
SURROUND Lautsprecher,
Passport Ready

Viewfit kompatibel, SONIC
SURROUND Lautsprecher,
Passport Ready

Viewfit kompatibel, SONIC
SURROUND Lautsprecher,
Passport Ready

Viewfit kompatibel SONIC
SURROUND Lautsprecher,
Passport Ready

SONIC SURROUND
Lautsprecher

TECHNISCHE DATEN

Stellflache (L x B x H)

5 Wattschritte (25 - 400)

165 x 64 x 135 cm

5 Wattschritte (25 - 400)

132 x 55 x 140 cm

5 Wattschritte (25 - 400)

120 x 55 x 136 cm

5 Wattschritte (25 - 400)

119,5x55x 136 cm

Bremssystem Induktionssystem Induktionssystem Induktionssystem Induktionssystem ECB - Magnetbremse
Stromversorgung ext. Netzteil ext. Netzteil ext. Netzteil ext. Netzteil ext. Netzteil

30 Widerstinde; 30 Widerstande; 30 Widerstande; 30 Widerstinde; 16 Widerstande;
Widerstand Wattgesteuert: Wattgesteuert: Wattgesteuert: Wattgesteuert: Wattgesteuert:

5 Wattschritte (25 - 400)

119,5x55x 134 cm

Gewicht

49,5kg

42 kg

40 kg

38 kg

35,5 kg

Max. Benutzergewicht

136 kg

136 kg

136 kg

136 kg

136 kg

Konsole
COMFORT Ri Viewfit
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Konsole
COMEFORT 8i Viewfit

Konsole
COMFORT 7i Viewfit

Konsole

COMFORT 5i Viewfit

Konsole
COMFORT 3

SPEZIFIKATIONEN BIKES (FAHRRADTRAINER/ERGOMETER)

BIKES PAROS PRO PAROS
Schwungrad 7 kg 7 kg
Lenker ERGO Lenker mit Handpulssensoren ERGO Lenker mit Handpulssensoren
Pedale Selbstaufrichtende Pedale mit verstellbaren Riemen Selbstaufrichtende Pedale mit verstellbaren Riemen
Sattel Schwarz/Siloerner COMFORT Sattel Schwarzer COMFORT Sattel

Sattelverstellung

Vertikal & Horizontal

Vertikal & Horizontal

Extras

KONSOLE

Anzeigefenster

Energiesparmodus, Transportrollen, 3-teilige Pedalkurbel

(Chrom), Erholungs- und Kérperfettanzeige

5.8" Blue/Yellow Backlit LCD Fenster

Energiesparmodus, Transportrollen, 3-teilige Pedalkurbel
(Chrom), Erholungs- und Kérperfettanzeige

5.8" LCD Fenster

Zeit, Strecke, UPM, Geschwindigkeit, Profil, Kalorien, Wider-

Zeit, Strecke, UPM, Geschwindigkeit, Profil, Kalorien, Wider-

WIDERSTANDSSYSTEM

PR stand, Herzfrequenz, Watt stand, Herzfrequenz

16 Programme (Manuell, 12 voreingestellte Programme, 9 Programme (Manuell, 6 voreingestellte Programme, HRC,
Programme

HRC, Benutzerprogramm, Watt) Benutzerprogramm)
Herzfrequenz Telemetrisch* und Handpuls Telemetrisch* und Handpuls

TECHNISCHE DATEN

Stellflache (L x W x H)

Max. Benutzergewicht

Bremssystem ECB-Magnetbremse ECB-Magnetbremse
Stromversorgung ext. Netzteil ext. Netzteil
Widerstand 16 Widerstande, Wattgesteuert: 5 Wattschritte (25- 350) 16 Widerstinde, elektronisch einstellbar

103 x 60 x 152 cm 103 x 60 x 152 cm

136 kg

136 kg

SPEZIFIKATIONEN INDOOR CYCLES

INDOOR CYCLES

GR7

GRé6

GR3

Schwungrad 6 kg (Aluminium) 16 kg 22 kg
Transportrollen ja ja ja
Wasserflaschenhalter 2 1 1

Lenker

PERFORMANCE Multipositionslenker

Multipositionslenker

Multipositionslenker

Lenkerverstellung

Vertikal und horizontal, stufenlos, skaliert

Vertikal und horizontal, stufenlos

Vertikal

Sattel

Ergonomischer PERFORMANCE
Rennsattel

Ergonomischer Rennsattel

Ergonomischer Rennsattel

Sattelverstellung

Vertikal, horizontal und Neigung
stufenlos verstellbar, skaliert

Vertikal und horizontal, stufenlos

Vertikal und horizontal

Kérbchenpedale Wendepedale, SPD/Kérbchen Wendepedale, SPD/Kérbchen ja
Standard Lenkeraufnahme, Halterung
Extras N — _
fir Tablet/Smartphones
KONSOLE (optional)
Anzeigefenster 5" LCD 5" LCD 5" LCD

Zeit, Strecke, Kalorien, Herzfrequenz,

Zeit, Strecke, Kalorien, Herzfrequenz,

Zeit, Strecke, Kalorien, Herzfrequenz,

BESONDERHEITEN

FitDisplay App

WIDERSTANDSSYSTEM

Bremssystem

intervalle, Herzfrequenzintervalle

Ihr mobiles Endgerat (iOS / Android)*
als Konsole: Viewfit kompatibel, Herz-
frequenzmessung via Bluetooth;
Anzeige: Zett, Strecke, Kalorien, Herz-

frequenz, UPM, Watt; Programme: Beat,
Wettkampf, Sprint 8, Virtual Active, Manuell;
Zielprogramme: Entfernung, Geschwindig-
keit, Kalorien, Herzfrequenz, Intervalle

Induktions-Magnet-Bremssystem
mit Widerstandsstufen, Not-Stopp

(el UPM, Geschwindigkeit, Batteriestatus UPM, Geschwindigkeit, Batteriestatus UPM, Geschwindigkeit, Batteriestatus
Herzfrequenz Kabelloser Herzfrequenzempfénger, Kabelloser Herzfrequenzempfénger, Kabelloser Herzfrequenzempfénger,
q kompatibel mit Polar Brustgurt* kompatibel mit Polar Brustgurt* kompatibel mit Polar Brustgurt*
Manuell, HIT,Geschwindigkeits- Manuell, HIIT, Geschwindigkeits- Manuell, HIIT, Geschwindigkeits-
Programme

intervalle, Herzfrequenzintervalle

ECB Magnetbremse, Not-Stopp

intervalle, Herzfrequenzintervalle

Reibungsbremse mit fein einstell-
barem Regler und Not-Stopp

Antriebssystem
TECHNISCHE DATEN

Stellfliche (L x B x H)

Riemenantrieb

132 x 56 x 100 cm

Riemenantrieb

136 x 61 x 121 cm

Kettenantrieb

125 x 49 x 116 cm

Gewicht

49 kg

52 kg

44 kg

Max. Benutzergewicht

136 kg

136 kg

136 kg

Konsole PAROS PRO

Konsole PAROS

Konsole (optional)
Indoor Cycles GR7/GR6/GR3

49

* Funktionsumfang der App abhéngig von jeweiliger Software Version



SPEZIFIKATIONEN RUDERGERATE

RUDERGERAT

OXFORD 6 Viewfit OXFORD 5

SPEZIFIKATIONEN CITTA FAHRRAD TRAINER BT5.0

Herzfrequenz rﬁ??ggtl)asreézztr;tiquenzempfénger, kompatibel Telemetrisch* ol sportdesign
Griff ergonomischer Aluminiumgriff EASY GRIP Griff Sattel Ergonomisch geformt
Konsolenwinkel Frei einstellbar Frei einstellbar Satteleinstellung Horizontal & vertikal I =)
FuBstiitzen leicht und schnell verstellbare Fersenkappen EASY ADJUSTABLE Pedale mit FuBschlaufen ANTRIEB v
Rudersitz ERGO COMFORT Sitz ERGO COMFORT Sitz Widerstandssystem ECB Magnetbremse
Flaschenhalter — GroBzligige Ablage Widerstand 20 Widerstande, elektronisch einstellbar
Transportrollen ja ja Schwungrad 6kg
Laufschiene Aluminiumschiene Aluminiumschiene
Viewfit

Anzeigefenster

5,4"LCD 5.4" LCD Fenster mit Profilanzeige

SPEZIFIKATIONEN CITTA LAUFBAND TT5.0

Anzeigefenster

5,5" weiBes Backlit LCD Fenster

Zeit, Ruderschlage, Strecke, Zeit/500m, Zeit, Ruderschlége, Ruderschlége pro Minute, Anzeigen Zeit, Strecke, Geschwindigkeit, Kalorien, UPM, Widerstandslevel, Herzfrequenz
Anzeigen Herzfrequenz, SPM, Kalorien, Watt Strecke, Zeit/500 m, Herzfrequenz, Leistung
Geschwindigkeit (Watt) 10 Programme:
12 Programme - Manuell, Fettverbrennung, Programme Manuell, Intervall, Gewwhtsjredumerung, Gewichtsreduzierung PLUS, Hiigel, Kadenz, Zufall,
Distanz, Intervalltraining (Zeit, Distanz Zielherzfrequenz-Zone, % Zielherzfrequenz, Benutzer
Programme Ausdauer, Geschwindigkeit), Rennen (Anfénger, | Manuell, Rennen - ..
Fortgeschrittene, Profi), Herzfrequenztraining Herzfrequenz Handpulssensoren und telemetrisch* (Polar-Empfanger)
(Maximale und Ziel-Herzfrequenz) OptiznEn Aeflgrsiisal
WIDERSTANDSSYSTEM .
Bremssystem Wirbelstrombremse Luftwiderstands-System .
Stellflache (L x B x H) 120 x 65 x 118 cm
Stromversorgung ext. Netzteil 2 AA Batterien (nicht im Lieferumfang enthalten) i
Gewicht 45,5 kg
Widerstand 20 Widerstande zugkraftabhangig )
OXFORDB Max. Benutzergewicht 136 kg
TECHNISCHE DATEN
Stellflache (L x B x H) 211 x 62 x 110 cm 253 x 54 x 101 cm
Konsole OXFORD 5
KlappmaB (L x B x H) 110x62x211 cm 111 x 54 x 163 cm
Gewicht 41 kg 55 kg
Max. Benutzergewicht 159 kg 130 kg

SPEZIFIKATIONEN CITTA CROSSTRAINER ET5.0

FEATURES

Schrittlange 41 cm
Bandstarke 1,4 mm Q-Faktor (Pedalabstand) 6,3cm
Laufflache 127 x 46 cm Besonderheiten Geringe Aufstiegshdhe, stabiles Rahmendesign, Transportrollen
Dampfungssystem Variable Response Cushioning (VRC) ANTRIEB
Steigung 0-10% Widerstandssystem ECB Magnetbremse
Geschwindigkeit 0,8-16 km/h Widerstand 20 Widerstande, elektronisch einstellbar
Extras E:Ea[s)c:i:illzlsel_r;éiitschriftenhalter, USB-Lade-Anschluss (1Amp.), Aufstiegsplattform, Schwungrad bkg st
ANTRIEB ONSO
Konsolenwinkel Einstellbar

Motordauerleistung

1,5PS/1,10 kW (Digital Drive)

Anzeigefenster

5,5" weiB3es Backlit LCD Fenster

ONSO TT5.0
Arsiesarsian 5,5" weiBes Backlit LCD Fenster Anzeigen Zeit, Strecke, Geschwindigkeit, Kalorien, UPM, Widerstandslevel, Herzfrequenz
X X X o . 10 Programme: ET5.0
A Z k h keit, Kal Herzfi .
nzeigen eit, Strecke, Steigung, Geschwindigkeit, Kalorien, Herzfrequenz Programme Manuell, Intervall, Gewichtsreduzierung, Gewichtsreduzierung PLUS, Hiigel, Kadenz, Zufall,
Programme 8 Programme: Manuell, 5.000 Schritte, Hiigellauf, Berglauf, Gewichtsreduzierung, Intervall, Zielherzfrequenz-Zone, % Zielherzfrequenz, Benutzer
HR hwindigkeit, Benutz
C Geschwindigket, Benutzer Herzfrequenz Handpulssensoren und telemetrisch* (Polar-Empfénger)
Herzfrequenz Handpulssensoren und telemetrisch* (Polar-Empfénger)
TECHNISCHE DATEN

Optionen WiFi-Modul fiir Viewfit, Ablagetisch, extra lange Handlaufe

Stellfliche (L x B x H) 175 x 65 x 155 cm

DA

Gewicht 62 kg

Stellflache (L x B x H) 180 x 85x 132 cm Max. B N 136 &
ax. Benutzergewicht g

Klappmal 99 x 85 x 161 cm (ohne lange Handlaufe)
Gewicht 88 kg
Max. Benutzergewicht 115 kg

*Telemetrische Herzfrequenzanzeige und alle herzfrequenzgesteuerten Programme in Verbindung mit Brustgurt-Sender (Polar T34 empfohlen, als Zubehdr erhaltlich).
Irrtimer und technische Anderungen vorbehalten.
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SPEZIFIKATIONEN KRAFTGERATE

KRAFTTRAINING
RAHMEN

TORUS 5

TORUS 1

Robuste Rahmenkonstruktion

80 x 40 mm, rechteckig

70 x 50 mm, rechteckig

TRAININGSSTATIONEN

Oberer Kabelzug

Rahmenfarbe Mattschwarze Pulverbeschichtung Mattschwarze Pulverbeschichtung
Polsterfarbe Schwarz Schwarz
Verstellbare Riickenlehne 8 Positionen 8 Positionen
Verstellbare Sitzflache 4 Positionen 4 Positionen
Verstellbare Riickenlehne "
. 5 Positionen —
Beinpresse
Rollen Qualitatslager Qualitatslager
Kabel Flexible Nylon ummantelte Kabel (6 mm) Flexible Nylon ummantelte Kabel (6 mm)
Latzugstange, Handschlaufe x 2, gebogene Multistange, Latzugstange, kleine Zugstange, Abdominalschlaufe
Zubehor Abdominalschlaufe, FuBschlaufe, Kette, Zubehdrhaken x 3,
Trinkflaschenhalterung
Gewichtsblock 80 kg 80 kg

Latzug, Trizeps

Latzug, Trizeps

Kabelzug: Bauch

Crunches

Crunches

Multipresse/ -zug

Brustpresse, Ruder sitzend, Schulterpresse

Brustpresse, Rudernd sitzend, Schulterpresse

Kabelzug: Free Motion

Oberer Brustmuskel, Brustpresse, Schulterdriicken, Reverse Fly,
Bizeps Curl

Beinstrecker/-beuger

ja

nur Beinstrecker

Unterer Kabelzug

Rudern sitzend, Rudern stehend, Bizeps Curl, vorderer/seitlicher
Schultermuskel, Nackenziehen, Abduktion, Adduktion, Knie
heben

Rudern sitzend, Rudern stehend, Bizeps Curl, vorderer/seitlicher
Schultermuskel, Nackenziehen

VKR Station .

(Dip-/Beinhebestation) Ja -
Beinpresse Beinpresse, Wadenpresse —
Stellflache (L x B x H) 189 x 207 x 204 cm 179 x 105 x 202 cm
Produktgewicht 247 kg 207 kg

Max. Benutzergewicht 150 kg 150 kg

KRAFTTRAINING

ADONIS

FEATURES (MULTIFUNKTIONSBANK)

Robuste Rahmen-

konstruktion 100 % 50 mm
Rahmenfarbe Silber
Polsterfarbe Schwarz

Rickenlehne

7-fach verstellbar

Sitz

2-fach verstellbar

Transportrollen

ja

Trainingsmaglichkeiten

Stellfliche (L x B x H)

Flach-, Schrag-, Negativbank

TECHNISCH DATEN (MULTIFUNKTIONSBANK)

141 x 64,5 x 129 cm

Gewicht 19,5kg
Max. Benutzergewicht 120 kg
Max. Trainingsbelastung 280 kg
FEATURES (HANTELABLAGE)
E::;Set:konstruktion @76 mm
Rahmenfarbe Silber

Verstellmaglichkeiten
Hantelablage

5-fach héhenverstellbar

Max. Gewichtsbelastung

80 kg

Héhe der Hantelablage

Hoch: 128 cm
Niedrig: 92,7 cm

Innere Abmessung

91 cm

AuBere Abmessung

Stellflache (L x B x H)

105 cm

TECHNISCHE DATEN (HANTELABLAGE)

62 x 107 x 150 cm

Gewicht

16 kg

Max. Trainingsbelastung

160 kg

Irrtimer und technische Anderungen vorbehalten.

Passend zu unseren Horizon Fitness Trainingsgeréten
haben wir ein Zubehérprogramm erstellt, damit Sie

an lhrem Produkt lange Freude haben.

Inhalt: 400 ml, FCKW- und CKW-frei. Lieferbar wahlweise

einzeln oder als Komplettset.
Nur in Deutschland und Osterreich erhéltlich.

ZUBEHOR

fitatall - 2 JAHRE ONLINE-
ERNAHRUNGSPROGRAMM

. fitatall Starterbuch (als e-Book)
. fitatall Kochbuch (als e-Book)

fitatall Ampelsystem (als e-Book)

fitatall Horbuch (online) J‘j‘{/
j\/\/

v Gine bessere Fjgur machen !

fitatall Videocoaching (online)

Rezeptarchiv (online) s

PFLEGEZUBEHOR

Silikonspray: Gleit- und Trennmittel fir Laufbander
: Verbessert die Laufeigenschaft und erhélt die gewohn-
te Qualitat der Laufflache.

PTFE-Spray: Fett- & silikonfreies Trockenschmiermittel
Schmutz, Staub und Wasser abweisend. Verhindert
Quietsch-/Knarrgerdusche an beweglichen Teilen.

Zitrus-Reiniger: Reiniger fur alle Fitnessgerate

: Entfernt entstandenen Gummi-Abrieb, Klebstoff- und
Etikettenrlckstinde, Fette, Schmierstoffe und Ole.
Wirkt desinfizierend.

Antistatik-Spray: Reduziert elektrostatische Aufladung
: Verhindert und beseitigt elektrostatische Aufladung bei
Fitnessgeraten. Frei von Laugen und Sauren.

UNTERLEGMATTEN

Lieferbar in drei verschiedenen GroBen:

e Matte A (ca. 70 x 140 cm) fir Bikes/Ergometer

* Matte B (ca. 90 x 160 cm) erweiterte GroBe fur
Crosstrainer

e Matte C (ca. 100 x 200 cm) fir Halbliege-Ergometer,
Elliptical Ergometer und Laufbénder

Unterlegmatten schiitzen den Boden vor Abnutzung,
Druckstellen, Kratzern und Schweif3

Sie reduzieren die Staubanziehung an Ihrem Fitnessgerat

Gefertigt aus ca. 1 cm dickem Gummi werden Trainings-
gerdusche gedampft

POLAR BRUSTGURT T34

Brustgurtsender mit hoher Reichweite

Zeigt die Herzfrequenz im Display bei Modellen mit
integriertem Empfénger genau und zuverlassig an

Wird zur Steuerung pulsgesteuerter Programme bendtigt
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PASSPORT MEDIA PLAYER

Der Media Player ist fiir den Betrieb ausschlieBlich der mit “Passport-Ready” gekennzeichneten Modelle geeignet.
Verbinden Sie lhr TV-Gerat (AV oder HDMI) mit dem Media Player und dieser sendet kabellos atemberaubende
Trainingsstrecken in HD-Qualitat.

Erleben Sie interaktiv reale Trainingslandschaften in lhrem Wohnzimmer. Der Widerstand (bzw. die Steigung bei

/\_,/\
Der Media Player enthélt bereits die Trainingsstrecken:

- Chicago Passport

- Los Angeles

Laufbadndern) wird virtuell angepasst.

MEDIA PLAYER WITH VIRTUAL ACTIVE

- Amerikas Nordosten
- Schweizer Alpen

- Nord Italien

- Amerikas Stidwesten

VIRTUAL ACTIVE USB-STICKS : Zusitiche Reiseziele

. jeweils sechs Videos auf einem USB-Stick

Heimfitness 2.0

Erndhrung, Kraft & Ausdauer plus ein wenig Motivation: das brauchen Sie, um schnell fit zu werden. Erganzen
Sie das Ausdauer-Training auf lhrem Horizon Heimfitness-Geradt mit gezieltem Krafttraining und einer gesunden
Erndhrung.

www.schnellfit.de
Auf unserem Fitness-Blog www.schnellfit.de finden Sie kostenlose Trainingsplane fir jedes Fitnessziel. Dazu gibt

es dort Tipps und Rezepte zum Thema sportgerechte Erndhrung sowie ausfiihrliche Video-Anleitungen zu allen

¢ Vancouver (Kanada) ® Paris & Reims (Frankreich) ) o ..

e South Island (Neuseeland) e British Columbia (Kanada) Kraft-Workouts der #schnellfit-Trainingsplane.

e Trinity Mountains (USA) e Stidliches Utah (USA)

e Canadian Rockies (Kanada) ® Rocky Mountains (USA) . .

¢ Franzosische Riviera (Frankreich) e Acadia National Park (USA) FltneSS Ist KOPfsaChe

e Washington State (USA) e Kalifornische Wiiste (USA) Mit #schnellfit méchten wir Fitness fur alle zugénglich machen, so einfach und effektiv wie nur moglich. Unsere

interaktiven Trainingspléne berlcksichtigen alle Aspekte eines sportlichen Lifestyles. Von den Basics der
sportgerechten Ernahrung, Gber die Erklarung der Grundbegriffe und der Ubungsausfiihrung bis hin zu Aspekten
der Motivation. Starten Sie noch heute und holen Sie sich , die Kraft der Disziplin".

B+
Q

PACKAGE-C

Werden Sie Teil unserer Community!

Finden Sie uns online auf Facebook (Stichwort: schnellfit) oder scannen Sie den

QR-Code. Sie sind nur einen Klick von lhrem neuen Fitness-Lifestyle entfernt.

Viel Erfolg!
e Arizona (USA) e Chicago (USA) )
* Kalifornische Kiste (USA) ® Los Angeles (USA) % |
e Oregon (USA) ¢ Nordwest Pazifik (USA) ;"_]
e New England (USA) * Schweizer Alpen (Schweiz)
e Auckland & Wellington (Neuseeland) e Utah (USA)
* [talienische Alpen (ltalien) ¢ Wildes Kalifornien (USA)
Irrtumn und technische Anderungen vorbehalten www.facebook.com/schnellfit/ ® www.schnellfit.de ® www.horizonfitness.eu
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!I,‘ HORIZON

FITNESS

MONAT 1

HORIZON FITNESS
DESIGNED FOR LIFE

IHR FACHHANDLER

Johnson Health Tech. GmbH
Europaallee 51

50226 Frechen

Deutschland

Tel.: +49 22 34 -99 97 -100
Fax: +49 22 34 - 99 97 - 200
info@horizonfitness.eu
www.horizonfitness.eu

Irrtum und technische Anderungen vorbehalten



