VR1 PRITAHY S OPEROU HRUDI

BEZPECNE CVICENI

Profesionalni posilovaci stroj CYBEX VR1 k procvic¢eni zadovych
a zadnich ramennich svalu.

Na stroji se budou citit dobfe a bezpecné zacatecnici i pokrocili
uzivatelé. Rukojeti pro obé ruce jsou fixované dohromady,
takze paze provadéji stejny pohyb. To prinasi uzivateli lepsi
posilovani.

SETRI PROSTOR

Stroje  Cybex jsou vyvinuty na zakladé védeckych

poznatkli tak, aby vysledky cviceni prichazely co

nejdfive. K promyslené technologii pridava Cybex dalsi
pozitivum, a to minimalizaci rozmér( stroju. Série VR1
obsahuje subtilni stroje, které se vyborné wuplatni i v
mensich posilovhach. Na maly prostor se tak vejde vice
které umozni rGzné svalové skupiny.

stroju, procvicit

Specifikace

46" x 47" x 76” (116 cm x 119 cm x 193 cm)

Hmotnost stroje/ Lehka sada 423 Ibs (192 kg)

Lehka sada 150 Ibs (68 kg)
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EFEKTIVNI TRENINK
Stroj imituje pohyb pfi veslovani, kdy se procvicuji deltové

svaly.

POSILUJI CELA ZADA

Opérky pro nohy zajistuji stabilitu téla a spravné provedeni
cviku. Bederni svaly drzi télo v roviné a tim se zaroven
posiluji. Jako druhy stabilizacni bod si muze uzZivatel

nastavit opérku hrudniku, ale Ize cvicit i bez ni.

OLYBEX






