VR1 RAMENA VSEDE

BEZPECNE CVICENI PRIROZENY POHYB

Pohyb na strojich série VR4 je vyvinuty tak, aby se kazdy Pohyb pazi béhem cviéeni ma pfrirozenou linearni drahu.
uzivatel béhem cviceni citil bezpe¢né. Rukojeti pro obé ruce Cviceni je tak pohodInéjsi a efektivnéjsi nez na strojich, které
jsou fixované, takze obé ruce pracuji soucasné a stroj se lépe maji drahu pohybu sestupnou.

ovlada.

VHODNE | PRO OSLABENE UZIVATELE UNIVERZALNOST

Stroj je opatfen protivahou, ktera vyvaZuje posilovaci Dvojité tichopy - uzivatelé mohou volit bud’ klasicky

rameno, takZe uzivatel zveda skutecné pouze nastavenou vzpéracsky Gchop, nebo neutralni tchop, coZ usnadni
vahu, ne vahu ramene. Podobné stroje byvaji obvykle cviceni lidem, ktefi maji problémy s rameny. Zapésti jsou
extrémné tézké, navic se zavazim uzivatel zveda i vahu béhem cviéeni v neutralni pozici.

ramene, coz muze slabsim jedincim délat problémy. Stroje

Cybex jsou maximalné bezpecné i pro oslabené uzivatele.

Specifikace

57" x 51" x 62" (146 cm x 129 c¢cm x 157 cm)

Lehka sada 130 Ibs (59 kg)

Pét zakladnich barev nebo barva na prani
zakaznika
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