VRS PRSNI A ZADNIi DELTOVE SVALY

INDIVIDUALNI PROCVICENI

Profesionalni posilovaci stroj CYBEX VRS k procviceni prsnich
a zadnich ramennich svall. Stroj umoziuje cvicit obéma
rukama soucasné, nebo kazdou rukou zvlast, podle potreby
uzivatele. Timto zplisobem je mozné béhem cviceni korigovat
pfipadné dysbalance a zaméfit se na posileni slabsi poloviny

téla.

PROFESIONALNI KVALITA

VRS je fada Spickovych posilovacich stroji pro komeréni
vyuziti. Jednotlivé stroje kombinuji hezky vzhled, robustnost
a spolehlivost, tak Ze dobfe vyhovi naroénému provozu
v komercnich fitness centrech. Jsou vhodné pro asistovany

trénink s trenérem i pro samostatné cviceni.

Specifikace

Tézka sada 305 Ibs (138 kg)

Barva Pét standardnich barev nebo barva na
prani zakaznika
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AUTOMATICKE NASTAVENI
Ramena se automaticky pfizplsobi rliznym délkam pazi bez

nutnosti nastavovani.

VARIABILITA

Horizontalni a vertikalni Gichopy umoznuji pfi tréninku
velkou variabilitu. Zaroven jsou navrZeny tak, aby uzivatel
nemusel ménit vysku sedaku pfi zméné tichopu

z horizontalniho na vertikalni ¢i naopak.

USPORA MISTA
Dva mozné pohyby na jednom stroji umoznuji uzivateli

trénovat zadni deltové svaly a prsni svaly.
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