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Instrukcek tréninku




Ponechte si tento manudl, pokud byste jej v budoucnu potiebovali.

Prestoze je stojan nadesignovan, tak aby splioval veskeré
bezpec¢nostni pozadavky, tak je nutné, abyste se drite zékladnich
bezpecnostnich instrukei. Pofadné si predctéte tento uZivatelsky manudl.
Udélejte tak pred zahajenim montéze stojanu.

1. Déti a doméci mazli¢ci nemaji pristup ke stojanu a nesmi jej jakkoliv
pouzivat. Nenechdvejte je v blizkosti stojanu bez dozoru.

2. Stojan nemize pouzivat vice jak jedna osoba zéroven.

3. Pokud uzivatel citi nevolnost, zdvraté, bolesti v hrudniku nebo jakykoliv jiny

zdroj bolesti, musi okamzité ptestat se cvicenim. Pfed zahdjenim dalsiho tréninku
vyhledejte lékaiskou pomoc.

4. Stojan musi byt umistén na rovnou a ¢istou plochu. Stojan nepouzivejte
venku, ve vlhkych prostorach a pobliz bazén.

5. Proto, aby byl trénink bezpeény se musite také spravné obléct. Nenoste prili§
volné obleceni. Pouzijte vhodnou Euv, nejlépe s protiskluzovou podrazkou.

6. Pouzivejte stojan pouze pro ucel, pro ktery byl vyvinut. Je zakdzano jej
poutzivat jinak neZ, je uvedeno v tomto manuélu.

7. Vsechny ostré pfedméty v blizkosti stojanu musi byt ihned premistény.
8. Stojan nesmi pouzivat lidé s postizenim bez dozoru zodpovédné osoby.
9. Ped i po tréninku se protdhnéte.

10. Nepouzivejte stojan pokud je poskozeny.

11. Stojan neni vhodny jako zdravotni pfistroj.

12. Tento produkt spliuje nasledujici bezpe¢nostni pozadavky:

GB17498.1-2008/GB17498.2-2008
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Instrukce k montazi

Krok 1

Jak je zobrazeno na obrézku, Vyjméte z krabice dily
¢islo 1a 2 ('spodni horizontélni konstukei) a ¢islo 3 a 4
( vertikilni stojny) Pouzijte 4x M10*70 $roub (27), 4x
M10*95 $roub (26) a 8x matice (29), 8x podlozkag10
gasket (30), pro smontovani levé horizontalni
konstrukee a levé vertikalni stojny a pravé horizontalni
konstrukce a pravé stojny.




Krok 2

Vytahnéte z krabice teleskopickou konstrukei (5), jeji
pouzdro (6) a 2x zesilfovaci plat (7).

Pouzijte 8x M10*95 §roub (26), 8x M10 matici (29), 8x
podlozku (30) pro namontovéni vyse uvedenych dila .




Vytahnéte vysuvné nohy (8,9) a zasunite je do
vertikélnich konstrukei(3,4).
Pro montaz pouzijte 2x oto¢ny knoflik M10*55(22).




Krok 4

Vyjméte trn (10) a kryt (19); Pouzijte 2x $roub
M10%20(28) a namontujte trn a kryt na vertikaln{
konstrukei.




Krok 5

Vytahnéte zachytné opéry (11), pouzijte 2x kolik
©10%95(23) pro uzamceni zichytnych opér do
vertikédlnich konstrukei stojanu.




strukce k tréninku

Vyusijte tento produkt pro zesileni predevsim spodni &sti téla a stiedu téla.

ProtaZeni pied a po tréninku

Protahovaci eviky Vém pomohou zlepsit cirkulaci keve, pFipravit svaly na zté a
snii riziko zranéni pFi tréninku. MiZete pouZit protahovack cviky uvedené nize.
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predkion strany stehen

protajent Ijtek

) 8 protazeni laterdlni strany stchen
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