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TITANILUM

QUICK RECOVERY
START

LCD @ @ QUICK START
RESET @ RECOVERY

START/STOP @ @ OVLADAC I-DRIVE

FUNKCE TLACITEK <

[ ovianaC DRIETWETEK | (O)

+ Otacejte ovladacem i-Drive pro Upravu hodnot nastaveni nebbo urovné odporu, otacenim po smeru
hodinovych rucicek hodnoty zvysite, otacenim proti sméru hodinovych rucicek je snizite,
Urover odporu Ize upravit od LT - L20.

+ Stisknéte ovladac i-Drive pro potvrzeni hodnoty a postup k dalsimu kroku.

" quicksmar (D)

Stisknete pro okamzite zahajeni cviceni v manualnim rezimu.,

 srusTop () (m]

* Stisknéte pro spusteni programu.

* V prubehu jakehokoli cviceni stisknéte pro pozastaveni programu, vsechny hodnoty
zUstanou na displeji. Stisknete znovu pro pokracovani programu.

« Pokud se nachazite v rezimu nastaveni profilu UZIVATELE, stisknéte pro navrat k
volog kodu UZIVATELE.

* Pokud se nachazite v rezimu nastaveni programu nelbbo pokud je program pozastaven,
stisknéte pro navrat k vollbbe programu.

+ Stisknéte a podrzte po dobu 3 vtefin a ovladaci panel se vrati do stavu pri zapnuti,

[ RECOVERY |

Stisknéte pro zahajeni rezimu testovani navratu tepove frekvence do klidoveho stavu.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM:
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« Pri zapnuti pristroje pocitac zapipa a na 2 vtefiny se zobrazi plné obrazovka displeje (obrézek 1).
Poté pocitac prejde do rezimu nastaven profilu uZivatele (obrézek 2).

+ Pokud neni zjistena zadna aktivita po dobu 4 minut, pak se pocitac vypne. Zacnéte slapat
pro opetovne zapnuti,

OBRAZEK 1

OBRAZEK 2

+ MUzete jednoduse stisknout tlacitko QUICK START pro okamzite zahajeni cviceni bez nastaveni profilu
uzivatele nebo vybeéru prednastavenych programu. Odpor Ize kdykoli upravit otacenim ovladace i-Drive.

NASTAVENI PROFILU UZIVATELE

Z Uvodni obrazovky otocte ovladacem i-Drive pro zvoleni uzivatele
(U1, U2, U3, U4, U5), stisknéte ovladac pro potvrzeni voloy.

[ cenen (ponv) (@) (%)

SEX (Pohlavi) bude zobrazeno na prave strané obrazovky. Zvolte
pohlavi otocenim ovladace i-Drive , ,F* = Zena, ,M" = muz.
Stisknéte ovladac i-Drive pro potvrzeni,

[ MGE(VK)

AGE (Vék) bude zobrazen na prave strane obrazovky.
Zvolte pozadovanou hodnotu otacenim oviadace i-Drive.
Stisknéte ovladac i-Drive pro potvrzeni,

[ HEIGHT (WVSKA) |

H.t (Vyska) bude zobrazena na prave strané obrazovky.
Zvolte pozadovanou hodnotu otacenim ovladace i-Drive.
Stisknete ovladac i-Drive pro potvrzen.

(" WEIGHT (HMOTNOST) |

W.t (Hmotnost) bude zobrazena na prave strané obrazovky.
Zvolte pozadovanou hodnotu hmotnosti otaCenim ovladace
i-Drive. Stisknete ovladac i-Drive pro potvrzeni,

Ovladaci panel prejde do rezimu volby programu.

Pro zmenu kodu uzivatele stisknéte tlacitko STOR, pote
stisknete a podrzte tlacitko RESET po dobu 3 vtefin pro

navrat na Uvodni obrazovku.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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PROGRAMY

Zvolte pozadovany program otacenim ovladace i-Drive, na horni strané obrazovky se zolbrazi
prednastavené programy,

[ MANUAL ) ( PROGRAM ) ( FITNESS ) ( PERSONAL | ( H.R. | ( RANDOM |

Stisknéte ovladac i-Drive pro potvrzeni volby.

MANUAL (MANUALNI NASTAVEN)

Nastavte hodnotu WATT.

Otacejte ovladacem i-Drive pro nastaveni hodnoty
WATT (odporu). V prabéhu cviceni pocitac automaticky
upravi aktualni hodnotu odporu v zavislosti na otackach
Slapani, aby dorovnal cilovou hodnotu WATT. Stisknete
ovladac i-Drive pro potvrzeni hodnoty watt, Muzete
stisknout tlacitko START pro zahajeni cviceni nebo
nastavit cilove informace, viz nize.

[ e (Eas) ) ()

Nastavte cilovy Cas otacenim ovladace i-Drive nebo jej stisknéte na hodnoté O pro preskoceni
nastaveni ciloveho ¢asu. Po nastaveni ciloveho casu stisknéte ovladac i-Drive pro potvrzeni. Mlzete
stisknout tlacitko START pro zahajeni cviceni nebo nastavit cilovou vzdalenost, viz nize.

" DISTANCE (VZDALENOST) |

Nastavte cilovou vzdalenost otacenim ovladace i-Drive nebo stisknéte ovladac i-Drive pro preskoceni
nastaveni cilove vzdalenosti. Po nastaveni cilove vzdalenosti stisknéte ovladac i-Drive pro potvrzeni,
Mdzete stisknout tlacitko START pro zahajeni cviceni nebo nastavit cilove kalorie, viz nize,

(" CALORIES (KALORIE) )

Nastavte cilové kalorie otacenim ovladace i-Drive nebo stisknéte ovladac i-Drive pro
preskoceni cilovych kalorii. Po nastaveni hodnoty cilovych kalorif stisknete ovladac i-Drive
pro potvrzeni. Muzete stisknout tlacitko START pro zahajeni cviceni.

V programu MANUAL se bude na displeji odecitat pfednastavena hodnota

@ cilového €asu, cilové vzdalenosti a cilovych kalorii az do chvile, kdy prvni z nich
dosahne hodnoty 0. Jakékoli hodnoty, které nebyly nastaveny, se budou poditat
od 0 vzh(ru.

+ Stisknéte ovladac i-Drive pro potvrzeni voloby PROGRAM.
+ Otacejte ovladacem i-Drive pro volbu programu P1 - P12, Stisknéte pro potvrzeni volby.

+ Jakmile je potvrzena volba programu, prejdete do rezimu volby hodnoty WATT, hodnotu
WATT muzete nastavit otaCenim ovladace i-Drive a potvrdit stisknutim.

« Cilovy CAS:
« Cilovéd VZDALENOST:
« Cilové KALORIE:

Pokud je to tfeba, tyto hodnoty Ize nastavit podle predchozich pokynd v
manualnim rezimu.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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vzdalenosti a cilovych kalorii az do chvile, kdy prvni z nich dosahne hodnoty 0. Jakékoli hodnoty,
které nebyly nastaveny, se budou pocitat od 0 vzh(ru. FITN ESS

» Stisknete ovladac i-Drive pro potvrzeni
volby FITNESS.
» Stisknete tlacitko START pro zahajeni
procesu testovani fyzicke kondice.
Pravodce programy P1 - P12,
Program testu fyzické kondice trva 8 minut. Casovy displej bude odpocitavat od 8 minut
k 0. Jakmile zaCcne odpocet, umistéte obe ruce na senzory tepu a podcitac detekuje Vasi
tepovou frekvenci (k dispozici je méreni tepu v ruce nebo prostiednictvim volitelného
hrudniho pasu, bezdratovy hrudni pas bude mit prednost, pokud jsou zjisteny oba tepove
P2 P3

senzory). Vysledky testu budou vyhodnoceny podle diagramu nize.

1. V rezimu PROGRAM se bude na displeji odecitat prednastavena hodnota cilového ¢asu, cilové

2. Pokud uzivatel upravi hodnotu odporu v pribéhu cvi¢eni, tato Uprava se pouzije pro cely
program, vSéechny zbyvajici segmenty programu budou zvyseny o jednu odporovou uroven. Z
toho vyplyva, Ze uzivatel za urcitych okolnosti nebude moci upravit stavajici odpor na nejvyssi
uroven, a to z divodu, Ze pozdéjsi segmenty (profil programu) jiz mohly doséhnout nejvyssi
urovné odporu.

P1

ZOBRAZENY VYSLEDEK STATUS

F1 VELMI DOBRY
F2 DOBRY

F3 NORMALN/

F4 PODPRUMERNY
F5 SPATNY

PERSONAL (0SOBNI NASTAVENI)

+ Stisknete ovladac i-Drive pro potvrzeni
volby. V rezimu PERSONAL mohou
uzivatelé prednastavit Uroven odporu
pro kazdy segment cvicen!,

+ Otacejte ovladacem i-Drive pro zvoleni
pozadované Urovné odporu (watty) v
prvnim segmentu, pote stisknéte
ovladac i-Drive pro potvrzeni a postup
k dalsimu segmentu.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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Nasledujte tyto pokyny u vSech segmenty, po dokonceni stisknéte a podrzte ovladac i-Drive frekvence o -11 nebo nizsi. Odpor se automaticky snizi o 2 urovné, pokud je tepova frekvence
po dobu 3 vtefin pro ulozeni. Poté prejdete do rezimu nastaveni cilového ¢asu. uzivatele (BPM) vyssi nez cilova tepova frekvence o +11 nelbo vyss|.
« Cilovy CAS:

ot vEDALENOSY ( CiLOVA TEPOVA FREKVENCE 55% |

+ Cilove KALORIE:

55% osobniho maxima tepove frekvence. Cilova tepova
Pokud je to tfeba, tyto hodnoty Ize nastavit podle predchozich pokynd v manualnim rezimu. frekvence BPM = (220 - vek uzivatele) x 55%. Jakmile
stisknete ovladac¢ i-Drive pro potvrzeni volby, ovliadaci panel
prejde do rezimu nastaveni cilového ¢asu cviceni,

cilové vzdalenosti a cilovych kalorii az do chvile, kdy prvni z nich dosahne hodnoty 0. Jakékoli Nasledujete predchozi pokyny pro nastaveni hodnot casu,

V rezimu PROGRAM se bude na displeji odecitat pfednastavena hodnota cilového Casu,
hodnoty, které nebyly nastaveny, se budou pocitat od 0 vzhru. vzdalenosti a kalorii v prdbehu téchto cviceni.

H.R.C. (koNTROLA TEPovE FREKVENCE) (&) __ CAOVATEPOVA FREKVENCE 5% )

75% osobniho maxima tepove frekvence. Cilova tepova
Stisknéte ovladac¢ i-Drive pro potvrzeni vybéru rezimu frekvence BPM = (220 - v&k uzivatele) x 75%.

HRC. Tento program vyzaduje monitorovani signalu
frekvence srdecniho tepu uzivatele v prabéhu cvicen!.
Prosim drzte v prabehu cviceni rucni senzor tepu

vt poaye bty i s ( CILOVATEPOV FREKVENCE 90% |

(volitelng prislusenstvi)

Zvolte cilové urovné tepoveé frekvence, ktere jsou 90% osobniho maxima tepove frekvence. Cilova tepova
zalozeny procentualnim podilu maximalni osobni frekvence BPM = (220 - vek uzivatele) x 90%.

tepove frekvence, 220 - vek

= maximalni tepova frekvence.

Otéacejte ovladacem i-Drive pro zvoleni cilovych urovni tepove frekvence 55%, 75% nebo 90%, Tag [ 'I'H (TAG) [:III.UVA TEP[]W‘ FREKVEN[:E BPM ]

(Cilova tepova frekvence BPM - udery za minutu). Stisknéte ovladac i-Drive pro potvrzeni.

. IV tomto rezimu muzete nastavit cilovou hodnotu tepove
frekvence BPM,

V pribéhu programu HRC. bude poditac méfit tepovou frekvenci uzivatele kazdych 30 viefin. Pocitad Stisknéte oviadad i-Drive pro potvrzeni volby Tag,
zachova stavajici uroven odporu, pokud je tepova frekvence uzivatele na hodnoté ffl4 jednotky od cilové poté otacejte oviadacem i-Drive pro nastaveni hodnoty
tepove frekvence. Odpor se automaticky zvysi o 1 Uroven, pokud je tepova frekvence uzivatele (BPM) tepove frgkvenoe BPM a snsknetg pro F?Otvﬁze“" O\,Avad?C'
nizsi nez cilova tepova frekvence v rozsahu do -10. Odpor se automaticky snizi o 1 Uroven, pokud je panel pr.ejdevdo rezimy nastavent ciloveho casu cvicent
tepova frekvence uZivatele (BPM) vyssi nez cilova tepova frekvence uzivatele v rozsahu do +10. Odpor Nasledujte predchozi pokyny pro nastaveni hodnot casu,
se automaticky zvysi o 2 Urovné, pokud je tepové frekvence uzivatele (BPM) nizsi nez cilova tepova vzdalenosti a kalorii v prabéhu cviceni
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RANDOM (NAHODNE NASTAVENI)

Cilovou tepovou frekvenci pro Vas trénink

mizete spocitat nasledujicim zptisobem: Stisknéte ovladac i-Drive pro potvrzeni

volby. V tomto programu pocita¢ nahodné
zvoli Uroven odporu pro kazdy segment
cviceni. Po zvoleni rezimu RANDOM muzete
nasledovat predchozi pokyny pro nastaveni
Casu, vzdalenosti nebo kaloril,

Maximalni tepova frekvence
= 220 minus vék

Pro rizné tréninkove cile byste meli trenovat
s nasledujicimi procentualnimi pomery Vasi
maximalni tepove frekvence:

RECOVERY TEST

Tepova frekvence (opm - Udery za min)

+ V jakémkoli rezimu cviceni mizete stisknout tlacitko
20 %5 30 35 2 5 50 55 60 65 70 RECOVERY pro zahéjeni testu navratu do klidoveho
vek (roky) stavu. Tento program testuje schopnost tepove
frekvence uzivatele vratit se do klidoveho stavu.

ZDRAVI /SPALOVANI TUKU: 50 — 70% VASI MAXIMALNI TEPOVE FREKVENCE Prosim drzte senzor tepu nebo pouzite bezdratovy —
hrudni pas (pokud je k dispozici), jakmile stisknete ‘

FITNESS /TVAROVANI POSTAVY: 70 — 80% VASI MAXIMALNI TEPOVE FREKVENCE »
p — — , tlacitko RECOVERY.
VYKONNOST: 80 ~ 90% VASI MAXIMALNI TEPOVE FREKVENCE
+ (1) V prvnich 10 vtefinach ovladaci panel hleda signal
Piklad: tepove frekvence uzivatele. Pokud ovladaci panel
, ) o nezjisti vstupni signal tepove frekvence uzivatele v
Je vam 25 let a cheete trénovat pro cil Fitness: pribehu prvnich 10 vtefin, program selze a vréti se
_ 05 = na Uvodni obrazovku,
220 - 25 =195 ) Pokud oviadac | "beh h 10 vier OBRAZEK 2.2
70% 7 195 = 13655 ’) Pokud ov af a;n panel v pru| e uhp[vn|c vterin
Zjisti tepovou frekvenci uzivatele, zahaji program 2OBRAZENY STATUS
80% z 195 = 156 testovani navratu do klidoveho stavu na €0 vtefin. VYSLEDEK
o . . . . . g Casovy displej provede odpocet od 60 vtefin, Obrazek
Cilova tepova frekvence by mela byt mezi 1365 a 156 Udery za vtefinu. 21 zobrazuje stav obrazovky v priloéhu testu navratu Fi1 \/ELI\/II/DOBRY
do klidoveho stavu. Prosim ujistete se, ze drzite rucni F2 DOBRY
Tyto informace jsou pouze pro Ucely srovnani. Pro uréeni intenzity Vaseho individualniho senzor tepu nebo ze pouzivate bezdratovy hrudni F3 NORMALNI
tréninku, nebo pokud mate zdravotni problémy, se prosim poradte se svym lékafem pied pas (pokud je k dispozici) v prabéhu celych 60 vtefin F4 PODPRUMERNY
zahajenim cviceni. programu testovani navratu do klidoveho stavu. F5 SPATNY

Poté, co casovy displej odpocita ¢as k nule, budou
zobrazeny vysledky testu, viz obrazek 2-2.
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OKNO DISPLEJE VOLBY NA DISPLEJI ULOZENI
1 POHLAV{ F/M ANO
2 VEK 10 - 100 ANO
3 HMOTNOST 20 - 330(LIBER) 10 - 150(KG) ANO
4 VYSKA 36 - 84(PALCU) 90 — 210(CM) ANO
5 CAs 000 - 9959 NE
6 VZDALENOST 00 - 9999 NE
7 KALORIE 0 - 999 NE
8 RYCHLOST 00 - 999 NE
9 TEP 60 - 200 UDERU ZA MINUTU NE
10 OTACKY 0 - 250 OTACKY ZA MINUTU NE
1 UZIVATEL u-us ANO
12 WATT 25 - 400 NE

VAROVANI Systémy monitorovani tepové frekvence mohou byt nepfesné. PFilis
intenzivni cvi¢eni mlze zpUsobit vazna zranéni nebo smrt. Pokud se citite malatnée,

cviceni okamzité ukoncete.

Berte prosim na védomi: stroj je z vyroby nastaven na méfeni rychlosti v kilometrech
za hodinu.
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